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You are now the proud owner of a SEIKO Automatic Watch Cal. 4R57. To ensure its optimum
performance, please read the instructions in this booklet carefully before using it. Please keep
this manual handy for ready reference.

Sie sind jetzt stolzer Besitzer eines SEIKO Automatikuhr Kal. 4R57. Lesen Sie diese
Bedienungsanleitung vor der Verwendung aufmerksam durch, um lhre Uhr optimal zu nutzen.
Heben Sie diese Bedienungsanleitung gut auf, um jederzeit wieder nachlesen zu kdnnen.

Vous voici I'heureux propriétaire d'une montre automatique SEIKO Cal. 4R57. Pour en obtenir
des performances optimales, veuillez lire attentivement cette brochure avant d'utiliser la
montre. Conservez ce manuel pour vous y référer en cas de besoin.

Grazie di aver acquistato questo nuovo Orologio Automatico SEIKO Cal. 4R57. Per poter utilizzare
I'orologio al massimo delle sue prestazioni leggere attentamente questo manuale di istruzioni
prima di passare all’'uso dell’orologio stesso, e conservarlo poi per qualsiasi eventuale futura
consultazione.

Usted es ahora el orgulloso propietario de un Reloj Autom tico de SEIKO Cal. 4R57. Para
asegurar el 6ptimo rendimiento de su reloj, sirvase leer cuidadosamente las instrucciones
contenidas en este manual antes de su uso. Guarde este manual en un lugar muy accesible
para la rapida referencia.

Vocé podera sentir-se orgulhoso de possuir um Reldgio Automatico SEIKO Cal. 4R57. Para

garantir o seu excelente rendimento, leia atentamente as instrucdes contidas neste opusculo
antes de usa-lo. Conserve este manual a mao para consultas futuras.

Bbl ctanu ropasiv obnagatenem asTtomatunyeckux yacos SEIKO kanubpa 4R57. YTobbl
1CMosb30BaTh Yachkl ONTUMarbHbIM 06Pa3oM, BHUMATENbHO NpoYnTanTe 3Ty MHCTPYKLMIO,
npexzae 4Yem nNpucTynatb K nonb3osaHuto. CoxpaHute aTy Gpolutopy, 4Tobbl 06paTUTLCA K Hel
B Criy4ae HeobXoauMOoCTH.

BODEEE T 4R57 RE BB Fik. ARJBUARERETRIFFER FEERFHRAF
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SEIKO cAL. 4R57

CHARACTERISTICS OF A MECHANICAL WATCH

(self-winding type, automatic winding type)

This mechanical watch operates using power obtained from a mainspring.

If the watch is completely stopped, manually turn the crown approximately 20
times to wind up the mainspring to start the watch.
Whileloss/gainofaquartzwatchisindicated byamonthly orannualrate, accuracy
of a mechanical watch is normally indicated by a daily rate (loss/gain per day).
Normal usage accuracy of a mechanical watch varies according to conditions of
use (time period that the watch is worn on the wrist, temperature environment,
hand movement, and winding state of the mainspring).

When the watch is affected by strong magnetism, it temporarily gains or loses
time. Ifthe watch encounters a strong magnetic field, the parts of the watch may
be magnetized. In this case, repairs such as removal of magnetism are required.
Contact the retailer from whom the watch was purchased.

NAMES OF THE PARTS

yst|sug

Hour hand Minute hand

abc
Power reserve
indicator
Second hand
Date hand
a) Normal position : winding up the mainspring (manual operation)
b) First click position : date setting

c) Second click position : time setting
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@® Check the type of the crown of your watch

If your watch has a screw-lock crown, the crown will screw into the watch case

« After completing all settings of the watch, screw the crown in again by turning

< If the crown turns out to be too stiff to be screwed in, turn the crown counter-

The crown of your watch is
the screw lock type.*

Unscrew the crown by turning it
counterclockwise.

ﬁUnscrew.
% Screw up.

Go to
"HOW TO
USE"

The crown
turns.
Turn the
crown
clockwise. | | The crown
does not
turn.
*
for added protection.
it clockwise while pressing it.
clockwise once and then give another try.

« Do not screw it in by force as it may damage the slots of the crown.

HOW TO USE

This watch is an automatic watch equipped with a manual winding mechanism.
< When the watch is worn on the wrist, the motion of the wearer's arm winds the
mainspring of the watch.

» Ifyour watch is completely stopped, it is recommended that you manually wind
the mainspring by turning the crown.

@® How to manually wind the mainspring by turning the crown

1. Slowly turn the crown clockwise (in
the 12 o’clock direction) to wind the
mainspring.

Turning the crown counterclockwise (the
6 o’'clock direction) does not wind the
mainspring.

2. Wind the mainspring until the power
reserve indicator shows a full-wound state.
The second hand will start moving.

3. Set the time and date before putting the
watch on your wrist.

yst|sug
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To check the winding state of the mainspring, refer to “HOW TO READ THE POWER
RESERVE INDICATOR “ on page 12.

There is no need to turn the crown further when the mainspring is fully wound. But
the crown can be turned without damaging the watch mechanism.

Once the watch is wound up fully, it operates for about 41 hours.

If the watch is used without being wound up fully, gain or loss of the watch may
result. To avoid this, wear the watch for more than 10 hours a day. If the watch is
used without wearing on the wrist (if it is used on the desk like a clock, for example),
be sure to wind it up fully every day at a fixed time.

If the watch has stopped with the mainspring unwound, winding the mainspring
with the crown will not start the watch immediately. This is because the main-
spring torque (force) is low at the beginning of its winding due to the characteristics
of mechanical watches. The second hand starts to move when a certain degree
of strong torque is reached after the mainspring has been wound up. However,
swinging the watch from side to side to forcibly turn the balance can start the
watch sooner.

HOW TO SET THE TIME AND DATE

Check that the watch is operating, and then set the time and date.

+ The watch is provided with a date function and is so designed that the date
changes once every 24 hours. The date changes around 12 o’clock midnight. If
AM/PM is not properly set, the date will change around 12 o’clock noon.

1. Pulloutthecrowntothefirstclick. (Thesecond
hand continues moving and the accuracy ofthe
watch is unimpaired.)

2. The date can be set by turning the crown
counterclockwise. Turn it until the previous
date appears.

Ex.) Iftodayisthe5th ofthe month, firstsetthe date

to"4” byturningthecrowncounterclockwise.

/@\ CAUTION

* Do not set the date between 9:00 p.m. and 1:30 a.m. If you do so, the date
may not change properly / it may cause a malfunction.

yst|sug
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3. Pulloutthe crowntothe secondclick whenthe

second hand is at the 12 o’clock position. (The
second hand stops on the spot.)
Turn the crown to advance the hands until the
date changes to the next. The time is now set
for the a.m. period. Advance the hands to set
the correct time.

4. Push the crown back in to the normal position
in accordance with a time signal.

/A\ cAUTION

The mechanism of mechanical watches is different from that of quartz
watches. When setting the time, be sure to turn back the minute hand a
little behind the desired time and then advance it to the exact time.

® Date adjustment at the beginning of the month
It is necessary to adjust the date on the first day
after a month that has less than 31 days.

Ex.) To adust the date in the a.m. period on the
first day of a month following a 30-day month.

1. Thewatchdisplays “31” instead of “1”. Pull out
the crown to the first click.

2. Turn the crown to set the date to “1” and then
push the crown back in to the normal position.

* Do not set the date between 9:00 p.m. and 1:30 a.m. If you do, the date may
not change properly / it may cause a malfunction.

yst|sug
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HOW TO READ THE POWER RESERVE INDICATOR

The power reserve indicator lets you know the winding state of the
mainspring.

Before removing the watch from your wrist, observe the power reserve
indicator to check if the watch has enough power stored to keep running
until the next time you wear it. If necessary, wind the mainspring. (To
prevent the watch from stopping, wind the mainspring to store the excess
power that will allow the watch to run for extra time.)

£
Power © /
Reserve 7' °
Indicator
The windin
state of theg V\fOuLIJIXd 1/2 wound Unwound
mainspring

The number
of hours the
watch can run

Approximately
41 hours

Approximately
20 hours

The watch either stops
or is running down

When the mainspring is fully wound, the crown can be turned further
without damaging the mainspring itself. The mainspring of the watch
employs a slipping mechanism to prevent the mainspring from over-
winding.

The orientation of “the power reserve indicator” may slightly vary
depending on the model.

Power reserve indication is intended only as a guide. Thus, the power
reserve indicator may or may not be right over / after the "E" when the
watch stops.

yst|sug
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TO PRESERVE THE QUALITY OF YOUR WATCH

® CARE OF YOUR WATCH

The case and band touch the skin directly. Keep the case and band clean at
all times. This will help to extend the life of the watch and will reduce the
risk of skin irritations.

*  When you take the watch off, wipe off moisture, sweat or soil with a soft

dry cloth as soon as possible. This will help to extend the life of the case,
band and gasket.

<Leather strap>

* Gently blot up the moisture using a soft dry cloth. Do not rub the leather,
as this may cause abrasions or discoloration.

<Metal bracelet>

« To keep the bracelet clean, use a soft toothbrush dipped in clean or soapy
water. Be careful not to get water on the case.

@ RASH AND ALLERGIC REACTION
» Adjustthe bandto allow a little clearance around your wristto ensure proper
airflow.

+ Prolonged and/or repeated contact with the band may cause skin irritation
or dermatitis for those susceptible.

» Possible causes of dermatitis
« Allergic reaction to metals or leathers
* Rust, contamination or perspiration accumulated on the watch case or

band.

+ If youshould develop any allergic symptoms or skin irritation, immediately

stop wearing the watch and seek medical attention.

PRECAUTIONS ON WEARING YOUR WATCH

« Exercise care when you hold an infant or small child while wearing the
watch on your wrist, as the infant or child may be injured or develop an
allergic reaction caused by direct contact with the watch.

« Avoid undue shocks such as dropping or scratching against hard surfaces
or playing active sports, which may cause temporary malfunctions.

* There is a possibility of injury caused by wearing the watch on your wrist

especially if you fall down or bump into other people or objects.

yst|sug
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PLACES TO KEEP YOUR WATCH NOTES ON GUARANTEE AND REPAIR

® Do notleave the watch in a place where it will be subjected to strong magnetism ® Please contact the retailer the watch was purchased from or SEIKO CUSTOMER
(forexample, near television sets, loudspeakers or magnetic necklaces) or static SERVICE CENTER for repair or overhaul.

electricity. ® Withintheguaranteeperiod, please presentthecertificate ofguaranteetoreceive

yst|sug
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® Do not leave the watch where there are strong vibrations.
® Do not leave the watch in dusty places.

® Do not expose the watch to chemical substances or gases.

(Ex.:Organicsolventssuch asbenzineandthinner,gasoline, nail polish, cosmetic
sprays, detergents, adhesives, mercury, and iodine antiseptic solution.)

® Do not leave the watch in close contact with hot spring water.

NOTES ON OVERHAUL

® The watch is a precision device with many moving parts lubricated with special
oils. Ifthe parts run short of oil or get worn out, the watch may lose time or stop
operation. In such a case, have the watch overhauled.

repair services.

® Guarantee coverage is provided in the certificate of guarantee. Please read
carefully and retain it.
TROUBLESHOOTING
Problem Possible causes Solutions

The watch stops
operating.

The power supplied
by the mainspring

has been consumed.

Turn the crown or swing the watch to wind
itup. The watch will start operating. If the
watch does not start, consult the retailer
from whom the watch was purchased.

Even though you
wear the watch
every day,

the power reserve
indicator does not
move up.

The watch is worn
on your wrist only
for a short period of
time, or the amount
of arm movement is
small.

Wear the watch for an extended period of
time, or when taking off the watch, turn
the crown to wind the mainspring if the
remaining power shown by the power
reserve indicator is not sufficient for the
next use.
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gains/loses time
temporarily.

Problem Possible causes Solutions
The watch has been
leftin extremely high | Normal accuracy will resume when the
or low temperatures | watch returns to normal temperature.
for along time.
The watch was Normal_ accuracy will resume when the
4 watch is kept away from close contact
brought into close ith th i If thi diti
contact with a with te magn?tltchsou;cgel. f is ccr:n Iiﬁn
The watch magnetic object. persists, consu e retailer from whom the

watch was purchased.

You dropped the watch,
hitit against a hard
surface or wore it while
playing active sports.
The watch was exposed
to strong vibrations.

Normal accuracy will not resume. Consult
the retailer from whom the watch was
purchased.

The watch has not
been overhauled for
more than 3 years.

Consult the retailer from whom the watch
was purchased.

The date change at
12 o’clock noon.

AM/PM is not
properly set.

Advance the hands by 12 hours.

The glass is blurred
and the blur persists
foralong time.

Water got inside the
watch due to the
deterioration of the
gasket, etc.

Consult the retailer from whom the watch
was purchased.

® For the soluton of troubles other than listed above, contact the retailer from whom the watch was purchased.

ACCURACY OF MECHANICAL WATCHES

The accuracy of mechanical watches is indicated by the daily rates of one week
or so.

The accuracy of mechanical watches may not fall within the specified range of
time accuracy because of loss/gain changes due to the conditions of use, such as
the length of time during which the watch is worn on the wrist, arm movement,
whether the mainspring is wound up fully or not, etc.

The key components in mechanical watches are made of metals which expand
or contract depending on temperatures due to metal properties. This exerts an
effect on the accuracy of the watches. Mechanical watches tend to lose time at
high temperatures while they tend to gain time at low temperatures.

In order to improve accuracy, it is important to regularly supply energy to the
balance thatcontrols the speed of the gears. The driving force of the mainspring
that powers mechanical watches varies between when it is fully wound and
immediately before it is unwound. As the mainspring unwinds, the force
weakens.

Relatively steady accuracy can be obtained by wearing the watch on the wrist
frequentlyfortheself-windingtype andwinding upthe mainspringfully everyday
at a fixed time to move it regularly for the wind-up mechanical type.

When affected by external strong magnetism, a mechanical watch may loss/gain
time temporarily. The parts of the watch may become magnetized depending on
the extent of the effect. In such a case, consultthe retailer from whom the watch
was purchased since the watch requires repair, including demagnetizing.

yst|sug
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SPECIFICATIONS

1

abhwN

Features
4R57...

. bhands, time display (Hour, minute and second hands),
date display and power reserve indicator

Vibrations per hour..........cccooeeiiiiiiiiiiees 21,600

Operational temperature range.

Continuous operating time

Driving system.

. Between -10 °C and 60 °C (Between 14 °F and 140 °F)
. More than approx. 41 hours

. Automatic winding type with manual winding
mechanism

JBWEIS .o 29 jewels
Magnetic resistance .........oceeveveierieiiieeeeen 4,800 A/m (60 gauss)

The specifications are subject to change without prior notice for product improvement.
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SEIKO cAL. 4R57

EIGENSCHAFTEN EINER MECHANISCHEN UHR

(selbst aufziehend, automatisch aufziehend)

Diese mechanische Uhr lauft mit der Energie von einer Aufzugsfeder.

Ist die Uhr stehen geblieben, drehen Sie die Krone etwa 20 Mal von Hand, um
die Aufzugsfeder zum Ingangsetzen der Uhr aufzuziehen.

Wahrend der Verlust/Gewinn einer Quarzuhr durch einen monatlichen oder
jahrlichen Wert angegeben wird, wird die Genauigkeit einer mechanischen Uhr
gewodhnlich durch einen taglichen Wert angegeben (Verlust/Gewinn pro Tag).
Die Genauigkeit einer mechanischen Uhr bei normaler Verwendung schwankt
gemaBdenVerwendungsbedingungen (Dauer, diedie Uhram Handgelenkgetragen
wird, Temperatur der Umgebung, Bewegung der Hand und Aufzugszustand der
Aufzugsfeder).

Wenndie Uhrdurch starken Magnetismus beeinflusstwird, gehtsie voriibergehend
vor oder nach. Durch ein starkes Magnetfeld konnen Teile der Uhr magnetisiert
werden. In diesem Fall sind Reparaturen wie Entfernen der Magnetisierung
erforderlich. Wenden Sie sich an das Geschéft, in dem Sie die Uhr erworben
haben.

BEZEICHNUNG DER TEILE

Stundenzeiger Minutenzeiger

»)
@
=3
fl@m °
2 ‘« abc
% - / Energiereserve-
m Anzeige
Sekundenzeiger
Datumzeiger
a) Normalposition : Aufziehen der Aufzugsfeder (manuelle Betétigung)
b) erste Einrastposition : Einstellen des Datums
c) zweite Einrastposition : Einstellen der Uhrzeit
23
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@® So stellen Sie die Ausfiihrung der Krone lhrer Uhr fest

Die Krone N

lasst sich 14

drehen. Die Krone der Uhr ist eine
D_reh?n verschraubbare* Ausfiihrung. Fah Si
Sie die anren ole
Krone im = Losen Sie die Krone. indem Sie si ]’c’c\)/rltEI;nVI\;EN

. e Krone 0sen Sie aie Krone, Indem oSie sie -
Uhrzelgel’- |4sst sich ntgegen dem Uhrzeigersinn drehen. * "
sinn. nicht drehen. = DUNG".
festschrauben

*

Wenn Ihre Uhr Gber eine verschraubbare Krone verfligt, lasst sich die Krone fiir

zusatzlichen Schutz in das Uhrgehause schrauben.

* Nachdem Sie alle Einstellungen der Uhr vorgenommen haben, verschrauben
Sie die Krone wieder, indem Sie sie unter leichtem Druck einschrauben.

« Lasst sich die Krone nur schwer verschrauben, drehen Sie sie einmal entgegen
dem Uhrzeigersinn und probieren Sie es dann erneut.

* Schrauben Sie sie nicht unter Kraftaufwendung ein, weil dadurch das
Gewinde der Krone beschadigt werden kann.

VERWENDUNG

Diese Uhr ist eine automatische Uhr mit einem manuellen Aufzugsmechanismus.

+ Beim Tragen der Uhr am Handgelenk wird die Aufzugsfeder der Uhr durch die
Armbewegungen des Tragers aufgezogen.

+ Istdie Uhrstehen geblieben, ziehen Sie die Aufzugsfeder durch Drehen der Krone
von Hand auf.

® Manuelles Aufziehen der Aufzugsfeder durch Drehen der Krone

1. Drehen Sie die Krone langsam im
Uhrzeigersinn (nach rechts), um die
Aufzugsfeder aufzuziehen.

Durch Drehen der Krone entgegen dem
Uhrzeigersinn (nach links) wird die
Aufzugsfeder nicht aufgezogen.

2. Ziehen Sie die Aufzugsfeder auf, bis
die Energiereserve-Anzeige den ganz
aufgezogenen Zustand anzeigt. Der
Sekundenzeiger fangt an zu laufen.

3. Stellen Sie die Uhrzeit und das Datum ein,
bevor Sie die Uhr am Handgelenk tragen.

yosina[
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Informationen zum Feststellen des Aufzugszustands der Aufzugsfeder finden Sie
unter ,ABLESEN DER ENERGIERESERVE-ANZEIGE " auf Seite 30.

There is no need to turn the crown further when the mainspring is fully wound. But
the crown can be turned without damaging the watch mechanism.

Once the watch is wound up fully, it operates for about 41 hours.

If the watch is used without being wound up fully, gain or loss of the watch may
result. To avoid this, wear the watch for more than 10 hours a day. If the watch is
used without wearing on the wrist (if it is used on the desk like a clock, for example),
be sure to wind it up fully every day at a fixed time.

If the watch has stopped with the mainspring unwound, winding the mainspring
with the crown will not start the watch immediately. This is because the main-
spring torque (force) is low at the beginning of its winding due to the characteristics
of mechanical watches. The second hand starts to move when a certain degree
of strong torque is reached after the mainspring has been wound up. However,
swinging the watch from side to side to forcibly turn the balance can start the
watch sooner.

EINSTELLEN VON UHRZEIT UND DATUM

+ Vergewissern Sie sich, dass die Uhr lauft, und stellen Sie dann die Uhrzeit und
das Datum ein.

» Die Uhrverfligt GUber eine Datumsfunktion und ist so konstruiert, dass das Datum
einmal in 24 Stunden weiterriickt. Das Datum wechselt ungefahr um 0 Uhr
(Mitternacht). Wenn vor/nach Mittag falsch eingestellt ist, wechselt das Datum
etwa um 12 Uhr (Mittag).

1. Ziehen Sie die Krone zur ersten Einrastposition
heraus. (Der Sekundenzeiger lauft weiter und die
Genauigkeit der Uhr ist nicht beeintrachtigt.)

2. Das Datum lasst sich durch Drehen der Krone
entgegen dem Uhrzeigersinn einstellen. Drehen
Sie die Krone, bis das Datum angezeigt wird.

Bsp.: Wenn heute der 5. des Monats ist, stellen Sie das

Datum zunéchst durch Drehen der Krone
entgegen dem Uhrzeigersinn auf ,4” ein.

/!\ ACHTUNG

« Stellen Sie das Datum nicht zwischen 21:00 und 1:30 Uhr ein. Anderenfalls
kann es vorkommen, dass das Datum nicht einwandfrei weiterriickt oder
dass eine Fehlfunktion auftritt.

yosina[
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3. Ziehen Sie die Krone zur zweiten

Einrastposition heraus, wenn der
Sekundenzeiger sich auf der 12-Uhr-Position
befindet. (Der Sekundenzeiger bleibt sofort
stehen.)
Drehen Sie die Krone, um die Zeiger vorwarts
zu drehen, bis das Datum weiterriickt. Die
Uhrzeit ist jetzt auf vor Mittag eingestellt.
Drehen Sie die Zeiger, um die Uhrzeit
einzustellen.

4. Drucken Sie die Krone bei einem Zeitzeichen
zuriick in die Normalposition.

ZCX ACHTUNG

« Der Mechanismus von mechanischen Uhren unterscheidet sich von dem
von Quarzuhren.
Wenn Sie die Uhrzeit einstellen, drehen Sie den Minutenzeiger etwas hinter
die einzustellende Zeit zuriick und dann vorwarts auf die genaue Zeit.

@ Einstellen des Datums am Monatsanfang

Es ist notwendig, das Datum am ersten Tag nach
Monaten mit weniger als 31 Tagen einzustellen.
Bsp.: Einstellen des Datums vor dem Mittag am
ersten Tag eines Monats nach einem Monat
mit 30 Tagen.
1. Die Uhr zeigt ,31 “anstatt ,1 “an. Ziehen Sie
die Krone zur ersten Einrastposition heraus.
2. Drehen Sie die Krone, um das Datum auf
,1 “einzustellen, und dricken Sie die Krone
dann zurtlick in die Normalposition.

/@\ ACHTUNG

« Stellen Sie das Datum nicht zwischen 21:00 und 1:30 Uhr ein. Anderenfalls
kann es vorkommen, dass das Datum nicht einwandfrei weiterriickt oder
dass eine Fehlfunktion auftritt.

yosina[
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ABLESEN DER ENERGIERESERVE-ANZEIGE

Die Energiereserve-Anzeige gibt Auskunft Gber den Aufzugszustand der
Aufzugsfeder.

Uberpriifen Sie vor dem Abnehmen der Uhr anhand der Energiereserve-
Anzeige, ob die Uhr ausreichend Energie gespeichert hat, damit sie bis
zum néachsten Tragen weiterlaufen kann. Ziehen Sie die Aufzugsfeder
gegebenenfalls auf.(Damit die Uhr nicht stehen bleibt, ziehen Sie die
Aufzugsfeder so weit auf, dass die Uhr so lange wie erforderlich lauft.)

£
Energie 2 /
reserve- 4
Anzeige 7'

Aufzug Zustand
Aufzugsfeder

der ganz aufgezogen 1/2 aufgezogen nicht aufgezogen

Anzahl Stunden,
die die Uhr
laufen kann

Die Uhr steht oder

ca. 20 Stunden bleibt bild stehen.

ca. 41 Stunden

Wenn die Aufzugsfeder ganz aufgezogen ist, kann die Krone weiter gedreht
werden, ohne dass die Aufzugsfeder Schaden nimmt. Die Aufzugsfeder
der Uhr verwendet einen Schlupfmechanismus, der verhindert, dass die
Aufzugsfeder zu stark aufgezogen wird.

Die Ausrichtung der Energiereserve-Anzeige kann sich je nach Modell
geringfligig unterscheiden.

Die Gangreserveanzeige dient lediglich als Richtwert. Deshalb zeigt sie
moglicherweise nicht exakt auf / nach ,E”, wenn die Uhr stehen bleibt.

yosina[
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ERHALTUNG DER QUALITAT DER UHR

® PFLEGE DER UHR

Das Uhrgehause und Uhrband haben direkten Kontakt mit Ihrer Haut. Halten
Sie das Gehause und Band jederzeit sauber. Dadurch wird die Nutzungsdauer
der Uhr verlangert und das Risiko von Hautreizungen reduziert.

Wenn Sie die Uhr abnehmen, wischen Sie Feuchtigkeit, Schweil} oder Schmutz
so bald wie mdglich mit einem weichen, trockenen Tuch ab. Dadurch wird die
Nutzungsdauer von Gehéuse, Band und Dichtung verlangert.

<Lederarmband>

Nehmen Sie die Feuchtigkeit vorsichtig mit einem weichen, trockenen
Tuch auf. Reiben Sie das Leder nicht, weil dadurch eine Scheuerstelle oder
Verfarbung verursacht werden kann.

<Metallarmband>

.

Verwenden Sie zur Reinigung des Metallarmbands eine weiche Zahnbiirste,
die Sie in klares Wasser oder Seifenwasser eingetaucht haben. Achten Sie
sorgfaltig darauf, dass kein Wasser auf das Gehause gerat.

® HAUTAUSSCHLAG UND ALLERGISCHE REAKTIONEN

Stellen Sie das Armband so ein, dass ein geringer Abstand um das
Handgelenk verbleibt, um eine gute Luftzufiihrung zu gewahrleisten.
Langerer und/oder haufiger Kontakt mit dem Armband kann eine Reizung oder
Entziindung der Haut bei Personen, die dafiir anfallig sind, verursachen.
Mogliche Ursachen einer Hautentziindung

« Allergische Reaktion auf Metall oder Leder

* Rost, Verschmutzung oder Schweifl am Uhrgehause oder Armband
Sollte bei lhnen eine allergische Reaktion oder Hautreizung vorkommen,
tragen Sie die Uhr nicht weiter und konsultieren Sie einen Arzt.

ZUR BEACHTUNG BEIV TRAGEN DER UHR

Beim Tragen eines Babys oder Kleinkinds, wahrend Sie die Uhr am Handgelenk
tragen, ist Vorsicht geboten, weil das Baby oder Kind durch direkten Kontakt
mit der Uhr verletzt werden oder eine allergische Reaktion entwickeln kann.
Vermeiden Sie unangemessene Erschitterungen wie Fallenlassen oder
Entlangstreifen an harten Flachen oder aktive sportliche Betatigung, wodurch
voriibergehende Fehlfunktionen verursacht werden kdnnen.

Durch das Tragen der Uhr am Handgelenk besteht die Mdglichkeit einer
Verletzung, insbesondere wenn Sie fallen oder gegen andere Personen oder
Gegenstande stolRen.
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PLATZE, DIE ZU MEIDEN SIND

Setzen Sie die Uhr nicht starkem Magnetismus (beispielsweise in der Nahe eines
Fernsehgerats, Lautsprechers oder magnetischen Halsbands) oder statischer Elektrizitat
aus.

Setzen Sie die Uhr nicht starker Vibration aus.
Setzen Sie die Uhr nicht Staub aus.

Setzen Sie die Uhr nicht chemischen Substanzen oder Gasen aus.

(Bsp.: Organische Losungsmittel wie Benzin, Farbverdiinner, Nagelpolitur,
Kosmetiksprays, Reinigungsmittel, Kleber, Quecksilber und antiseptische
Jodlésung.)

Bringen Sie die Uhr nicht in nahem Kontakt mit dem Wasser einer heilRen Quelle.

HINWEISE ZUR WARTUNG

Die Uhr ist ein Prazisionsinstrument mit vielen beweglichen Teilen, die mit
Spezialolen geschmiert werden. Wenn die Teile kein Ol mehr aufweisen oder
abgenutzt sind, kann die Uhr nachgehen oder stehen bleiben. Lassen Sie die
Uhr in einem derartigen Fall warten.

HINWEISE ZUR GARANTIE UND REPARATUR

Wenden Sie sich fiir eine Reparatur oder Wartung an das Geschaft, in dem Sie die
Uhr erworben haben, oder an eine SEIKO-KUNDENDIENSTSTELLE.
Legen Sie flr Reparaturen innerhalb des Garantiezeitraums das Garantiezertifikat vor.

Die Garantiebedingungen sind im Garantiezertifikat aufgefiihrt. Lesen Sie es sorgfaltig
durch und heben Sie es auf.
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STORUNGSSUCHE

Problem

Mdogliche Ursachen

Lésungen

Die Uhr ist stehen
geblieben.

Die von der
Aufzugsfeder
gespeicherte Energie
wurde verbraucht.

Drehen Sie die Krone oder bewegen Sie die
Uhr hin und her, um sie aufzuziehen. Die
Uhr fangt an zu laufen. Sollte die Uhr nicht
anfangen zu laufen, wenden Sie sich an das
Geschéft, in dem sie erworben wurde.

Obwohl Sie die Uhr
jeden Tag tragen,
bewegt sich die
Energiereserve-
Anzeige nicht nach
oben.

Sie tragen die Uhr
nur kurzzeitig oder
das Ausmalf lhrer
Armbewegungen ist
gering.

Tragen Sie die Uhr langere Zeit oder drehen
Sie die Krone beim Abnehmen der Uhr, um
die Aufzugsfeder aufzuziehen, wenn die
von der Energiereserve-Anzeige angezeigte
restliche Energie nicht fiir den nachsten
Gebrauch ausreicht.

Problem Mogliche Ursachen Lésungen

Sie haben die Uhr fallen

gelassen, sind damit

gegen einen harten

Gegenstand gestol3en Die normale Genauigkeit kehrt nicht
Die Uhr geht oder haben sie bei aktiver zurtick. Wenden Sie sich an das Geschaft,

voriibergehend vor/
nach.

sportlicher Betatigung
getragen. Die Uhr wurde
starken Vibrationen
ausgesetzt.

in dem Sie die Uhr erworben haben.

Die Uhr wurde langer als 3
Jahre nicht gewartet.

Wenden Sie sich an das Geschaft, in dem
Sie die Uhr erworben haben.

Die Uhr geht
vorlubergehend
vor/nach.

Die Uhr war lange
Zeit extrem hohen
oder niedrigen
Temperaturen
ausgesetzt.

Die normale Genauigkeit wird wiederher-
gestellt, wenn die Uhr wieder normalen
Temperaturen ausgesetzt wird.

Das Datum wechselt

um 12 Uhr am Mittag.

Vor/nach Mittag ist falsch
eingestellt.

Drehen Sie die Zeiger 12 Stunden weiter.

Die Uhr befand sich
in nahem Kontakt mit
einem magnetischen
Gegenstand.

Die normale Genauigkeit wird wiederher-
gestellt, wenn die Uhr aus dem nahen Kontakt
mit der Magnetquelle entfernt wird. Sollte der
Zustand fortbestehen, wenden Sie sich an das
Geschaft, in dem Sie die Uhr erworben haben.

Das Uhrglas ist
getriibt und die
Tribung besteht
lange Zeit fort.

Wasser ist aufgrund

von Verschleil? der
Dichtung usw. in die Uhr
eingedrungen.

Wenden Sie sich an das Geschaft, in dem
Sie die Uhr erworben haben.

Wenden Sie sich zur Losung von anderen Problemen als die oben angeflihrten an das Geschéft,
in dem Sie die Uhr erworben haben.

yosina[

37



Deutsch

38

GENAUIGKEIT VON MIECHANISCHEN
UHREN

Die Genauigkeit von mechanischen Uhren wird durch die taglichen Raten von etwa
einer Woche angegeben.

Die Genauigkeit von mechanischen Uhren fallt unter Umstanden nicht in den
angegebenen Bereich, weil Verlust/Gewinn sich aufgrund der Verwendungsbedingungen
andern konnen, beispielsweise die Zeitdauer, die die Uhr am Handgelenk getragen wird,
Armbewegungen und ob die Aufzugsfeder vollstandig aufgezogen wird usw.

Die wichtigsten Komponentenin mechanischen Uhren werden aus Metall hergestellt, die
sich aufgrund der Eigenschaften von Metallen durch Temperaturen ausdehnen oder
zusammenziehen. Dadurch wird die Genauigkeitvon Uhren beeinflusst. Mechanische
Uhren gehen bei hohen Temperaturen oft vor und bei niedrigen Temperaturen oft
nach.

Zur Verbesserung der Genauigkeit ist es wichtig, der Unruhe, die die Drehzahl
der Zahnrader steuert, regelméaRig Energie zuzufiihren. Die Antriebskraft der
Aufzugsfeder, die eine mechanische Uhr antreibt, schwankt zwischen dem voll
aufgezogenen und dem fast abgelaufenen Zustand. Wahrend die Aufzugsfeder
ablauft, nimmt die Kraft ab.

Eine relativ gleich bleibende Genauigkeit kann erhalten werden, indem die Uhr
beiderselbstaufziehenden Ausfiihrung haufigam Handgelenk getragen und die
Aufzugsfeder bei der mechanischen Aufzugsausfiihrung jeden Tag zur gleichen
Zeit aufgezogen wird.

Bei Beeinflussung durch starken Magnetismus von au3en kdnnen mechanische
Uhrenvoriibergehendvor-odernachgehen. Abhangigvon der Starke des Magnetfelds
kénnen Teile der Uhr magnetisiert werden. Wenden Sie sich in einem derartigen
Fall an das Geschaft, in dem die Uhr erworben wurde, da die Uhr eine Reparatur
und Entmagnetisierung erfordert.
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TECHNISCHE DATEN

1

o B~ wWwN

[}

Merkmale
4R57..

. 5 Zeiger, Zeitanzeige (Stunden-, Minuten- und
Sekundenzeiger), Datumsanzeige und Energiereserve-
Anzeige

Vibrationen pro Stunde 21.600

Betriebstemperatur .. =10 °C bis + 60 °C (14 °F bis 140 °F)
Ununterbrochene Betriebsdauer ....................... Mehr als ca. 41 Stunden
ANtriebSSYSTeM....oiiiiiiiecc e Automatischer Aufzug mit manuellem
Aufzugsmechanismus
... 29 Steine
Magnetischer Widerstand .. .. 4800 A/m (60 GauR)

Technische Anderungen zum Zweck der Produktverbesserung ohne vorherige Bekanntmachung
vorbehalten.
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SEIKO caL. 4R57

CARACTERISTIQUES DES MONTRES
MIECANIQUES(TYPE A REMONTAGE AUTOMATIQUE)

® Cette montre mécanique fonctionne grace a I'énergie fournie par un ressort
moteur.

® Si la montre est complétement arrétée, faites tourner la couronne a la main
environ 20 fois pour tendre le ressort moteur qui remettra la montre en marche.

® Alors que le gain/perte d'une montre a quartz s’exprime par un taux mensuel ou
annuel, la précision d’'une montre mécanique est normalement indiquée par un
taux de gain/perte quotidien.

® Laprécisiond’'une montre mécanique utilisée normalementvarie enfonctiondes
conditions de son emploi (durée du port de la montre au poignet, température
ambiante, mouvement du bras et état de tension du ressort moteur).

® Silamontre subit I'influence d’'un magnétisme puissant, elle avance ou retarde
temporairement. Si elle est placée dans un champ magnétique puissant, ses
organesrisquentd’en étre magnétisés. Danscecas, uneintervention,tellequ’une
démagnétisation, peut étre requise. Consultez le détaillant chez qui vous avez
acheté la montre.

LOCALISATION DES ORGANES

Aiguille des heures Aiguille des minutes

abc
o
Indicateur de &
réserve de charge S
Trotteuse Z
Aiguille de la date
a) Position normale : tension du ressort moteur (fonctionnement manuel)
b) Premier déclic : réglage de la date
c) Second déclic : réglage de I'heure
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@® Pour vérifier le type de couronne de votre montre

Tournez la
couronne
dans
le sens
horaire

La couronne

tourne

*

Sivotre montre est munie d'une couronne vissable, elle se vissera dans le boitier
pour accroitre sa protection.
* Apreés avoir effectué tous les réglages de la montre, vissez la couronne en la

La couronne
ne tourne

pas

La couronne de votre montre
est du type vissable*

Dévissez la couronne en la tour-
nant dans le sens antihoraire

ﬁ Dévisser.
@ Visser.

Passez a
"UTILISATION
DE LA
MONTRE'

tournant tout en y appuyant.

+ Sila rotation de la couronne devient trop dure, dévissez-la dans un premier
temps, puis essayez a nouveau de la visser.
* Ne forcez pas la rotation de la couronne car ses rainures pourraient en étre

endommagées.

UTILISATION DE LA MIONTRE

Cette montre est de type automatique. Elle estdotée d'un mécanisme de remontage manuel.

Quand la montre est portée au poignet, le mouvement du bras suffit a tendre le
ressort moteur intégré a la montre.

Silamontre estcomplétementarrétée, il estconseillé detendre le ressort moteur
en tournant manuellement la couronne.

Tension manuelle du ressort moteur par rotation de la couronne

1. Tournezlentementlacouronnedanslesens
horaire (dans le sens de 12 heures) pour
tendre le ressort moteur.

Une rotation de la couronne dans le sens
antihoraire (dans le sens de 6 heures) ne
tend nullement le ressort moteur.

2. Tendez le ressort moteur jusqu’'a ce que
I'indicateur de réserve de charge indique
I'étattendu afond. Latrotteuse se metalors
en mouvement.

3. Ajustezl’heure etla date avant de mettre la
montre a votre poignet.

sreduely
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Pour vérifier I'état de réserve de charge, reportez-vous a la section “ LECTURE DE REGLAGE DE LHEURE ET DE LA DATE
L'INDICATEUR DE RESERVE DE CHARGE" & la page 50.

Il n'est plus nécessaire de continuer a tourner la couronne lorsque le ressort moteur
est complétement tendu. Mais le mécanisme de la montre ne sera pas endommagé
si vous continuez a la tourner.

Lorsque le ressort moteur est tendu a fond, la montre peut fonctionner pendant 41
heures environ.

* Assurez-vous que la montre fonctionne, puis réglez I'heure et la date.

+ La montre est dotée d’une fonction dateur et elle est congue de telle sorte que
la date change une fois toutes les 24 heures. La date change autour de minuit
(24 heures). Sile réglage AM/PM (matin/soir) n’est pas correct, la date changera
autour de midi (12 heures).

Si la montre est utilisée sans que le ressort soit tendu a fond, elle risque d'avancer 1. Retirez la couronne au premier déclic.
ou de retarder. Pour éviter ceci, portez la montre au poignet pendant plus de 10 (Latrotteuse continue de tourner et la précision
heures par jour. Si la montre est utilisée sans qu'elle soit portée au poignet ou si elle de la montre n'est pas affectée.)

estposée surun bureau, par exemple, prenez I'habitude de tendre a fond le ressort 2. Tournez la couronne dans le sens antihoraire
chaque jour & un moment fixe. pour ajuster la date. Tournez jusqu'a ce que la
Si la montre s’est arrétée alors que le ressort moteur est détendu, le fait de date précédente apparaisse.

remonter le ressort moteur par la couronne ne remettra pas la montre en marche
immédiatement Ceci tient au fait que le couple (la force) du ressort moteur est
trop faible au début de la rotation en raison des caractéristiques des montres
mécaniques. La trotteuse commence & se mouvoir lorsqu'un certain degré de
couple est atteint apres avoir tendu le ressort moteur. La remise en marche de la
montre sera plus rapide si vous I'oscillez dans le sens latéral pour activer le balancier.

Ex.)Sil'onestle5dumois,réglezd'abordladatea"4"
entournantlacouronnedanslesensantihoraire.

/A\ ATTENTION

* Neréglezpasladate entre 9h00 du soiret Th30 du matin, carelle nechangerait
pas correctement et ceci pourrait provoquer un dysfonctionnement.
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3. Retirez la couronne au second déclic lorsque
la trotteuse arrive a la position 12 heures. La
trotteuse s'arréte sur le champ.

Tournez la couronne pour faire avancer les
aiguilles jusqu'a ce que la date passe a la
suivante. L'heure est alors réglée pour la
période du matin (AM). Avancez les aiguilles
pour afficher I'heure exacte. 1. La montre affiche "31" au lieu de "1". Retirez la

4. Repoussezlacouronne a sa position normale couronne au premier déclic.
en accord avec un top horaire officiel. 2. Tournez la couronne pour amener la date a

"1", puis repoussez la couronne a sa position
normale.

@® Réglage de la date au début du mois

Il est nécessaire d'ajuster la date le premier jour

qui suit un mois de moins de 31 jours.

Ex.)Pour ajuster la date le matin du premier jour
du mois, aprés un mois de 30 jours.

/.\ ATTENTION

* Lemeécanisme des montres mécaniques differe de celuides montres a quartz. /Q\ ATTENTION
Lors duréglage de I'heure, prenez soin de ramener I'aiguille des minutes un

peu en arriére du moment souhaité, puis de I'avancer a la minute exacte. * Neréglezpasladate entre 9h00 du soiret Th30 du matin, carelle ne changerait

pas correctement et ceci pourrait provoquer un dysfonctionnement.
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LECTURE DE L'INDICATEUR DE RESERVE DE
CHARGE

L'indicateur de réserve de charge vous permet de connaitre I'état de tension du
ressort moteur.

Avant de retirer la montre de votre poignet, observez l'indicateur de réserve de
charge pour savoir si la tension est suffisante pour assurer le fonctionnement de la
montre jusqu'a ce qu'elle soit portée la fois suivante. Au besoin, tendez le ressort
moteur. (Pour éviter I'arrét de la montre, tendez le ressort moteur de maniére a
emmagasiner une charge suffisante a la durée supplémentaire.)

Lorsque le ressort moteur est tendu a fond, la couronne peut étre tournée sans
risque d'endommager le ressort proprement dit. En effet, le ressort moteur de la
montre fait appel a un mécanisme de patinage pour éviter sa surtension.
L'orientation de I'Indicateur de réserve de charge varie Iégérement en fonction du
modele de la montre.

La présence de I'indicateur de réserve de marche est donnée a titre indicatif. Dés
lors, cetindicateur peut se trouver sur ou au-dela de la position “E” lorsque la montre
s’arréte.

Indicateur de
réserve de
charge

Etat de
tension
du ressort
moteur

Tendu a fond

Tendu au 1/2

Détendu

Nombre
d'heures
de marche

Environ 41 heures

Environ 20 heures
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POUR PRESERVER LA QUALITE DE LA MONTRE

& ATTENTION

® ENTRETIEN DE LA MONTRE

Commeleboitieretle bracelet sonten contact directavecla peau, maintenez-
les toujours trés propres. Ceci contribuera a prolonger la durée de vie de
la montre et réduira les risques d'irritations de la peau.

Lorsque vous retirez la montre, essuyez le plus tét possible I'humidité, la
transpiration etles souillures avec unlinge sec. Ceci contribuera a prolonger
la durée de vie du boitier, du bracelet et du joint d'étanchéité.

<Bracelet en cuir>

Essuyez délicatement|'humidité au moyen d'unlinge doux et sec. Ne frottez
pas fortement le cuir, car il pourrait s'abimer et/ou se décolorer.

<Bracelet en métal>

Pour maintenir la propreté du bracelet, servez-vous d'une brosse a dents
douce, trempée dans de I'eau claire ou savonneuse. Prenez soin de ne pas
mouiller le boitier.

ROUGEURS ET REACTIONS ALLERGIQUES

Ajustez le bracelet pour laisser un peu de jeu autour de votre poignet et assurer

ainsi une bonne aération.

Sur la peau des personnes sensibles, un contact prolongé et/ou répété du

bracelet peut provoquer une irritation, voire une dermatite.

Causes possibles de dermatite

« Réaction allergique aux métaux et aux cuirs.

« Rouille, souillure ou transpiration accumulée sur le boitier ou le bracelet
de la montre.

Si des symptémes d'allergie ou d'irritation de la peau apparaissent, cessez

immédiatement de porter la montre et consultez un médecin.

REMARQUES RELATIVES AU PORT DE LA MONTRE

Soyez prudent lorsque vous tenez un bébé ou un petit enfant en portant la
montre au poignet, car il pourrait se blesser ou subir une réaction allergique
par suite d'un contact direct avec la montre.

Evitez des chocs excessifs, tels que lors d'une chute, de heurts contre
des surfaces dures ou des sports violents, car ceci pourrait entrainer des
dysfonctionnements temporaires.

Le port de la montre au poignet peut étre la cause de blessures, surtout si
vous tombez ou si vous cognez d'autres personnes ou des objets.
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ENDROITS DE RANGENMENT DE LA
MONTRE

Ne laissez pas longtemps la montre dans un endroit ou elle sera soumise a un
magnétisme puissant(comme présd'untéléviseur,de haut-parleursoudecolliers
magnétiques) ou a de I'électricité statique.

Nelaissezpaslongtempslamontredansunendroitsoumisadefortesvibrations.
Ne laissez pas longtemps la montre dans un endroit trés poussiéreux.

N'exposez pas la montre a des substances chimiques ou a des gaz.

(Ex. Solvants organiques, tels que benzine et diluant, gazoline, vernis a ongles,
cosmétiquesenatomiseur, détergents, adhésifs, mercure etsolutionantiseptique
iodée).

Ne laissez pas la montre en contact avec de I'eau d'une source thermale.

REMARQUES SUR LA REVISION DE LA
MONTRE

Cette montre est un instrument de précision, comportant de nombreuses piéces
mobilesetlubrifiées au moyen d'huiles spéciales. Siles pieces manquentd'huile
ou si elles sont usées, la montre risque de retarder ou de s'arréter. Dans ce cas,
faites procéder a une révision.

REMARQUES SUR LA GARANTIE ET
LES REPARATIONS

En cas de réparation ou de révision, contactez le détaillant chez qui vous avez
acheté la montre ou le CENTRE DE SERVICE CLIENTELE DE SEIKO.

Pendantla période de garantie, présentez le certificat de garantie pour bénéficier
des services de réparation.

La couverture est précisée dans le certificat de garantie. Lisez attentivement et
conservez ce document.
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DEPISTAGE DES PANNES

Probleme

Causes possibles

Correction

La montre cesse de
fonctionner.

La tension fournie par
le ressort moteur est
épuisée.

Tournez la couronne ou oscillez la montre
pour la remonter. Elle se remettra en marche.
Si elle ne se remet pas en marche, consultez
le détaillant chez qui vous avez acheté la
montre.

Lindicateur de
réserve de charge
ne change pas, alors
que vous portez la
montre chaque jour.

La montre est

portée au poignet
pendant une durée
trop courte, ou les
mouvements du bras
sont insuffisants.

Portez la montre pendant une durée
prolongée, ou quand vous la déposez,
tournez la couronne pour tendre le ressort
moteur si la charge restante affichée par
I'indicateur n’est pas suffisante pour la durée
d’utilisation suivante.

La montre
avance/ retarde
temporairement.

La montre a été
laissée pendant
longtemps dans un
endroit trés chaud ou
tres froid.

La précision normale sera rétablie quand la
montre sera placée sous une température
normale.

La montre a été
placée a proximité
d’un objet
magnétique.

La précision normale sera rétablie quand
la montre sera éloignée de la source de
magnétisme. Si le méme état persiste,
consultez le détaillant chez qui vous avez
acheté la montre.

avance/ retarde
temporairement.

ou elle a été soumise a de
fortes vibrations.

Probléeme Causes possibles Correction
La montre est tombée, o
elle a cogné une surface La précision normale ne sera pas
dure, elle a été portée en rétablie. Consultez le détaillant chez qui
La montre pratiquant un sport violent | vous avez acheté la montre.

La montre n'a pas été
révisée pendant plus de
3ans.

Consultez le détaillant chez qui vous
avez acheté la montre.

Le jour et la date
changent a 12h00
(midi).

Le réglage matin/soir (AM/
PM) n’est pas correct.

Avancez les aiguilles de 12 heures.

Le verre est embué
et cette situation
subsiste pendant
longtemps.

De I’eau s’est infiltrée dans
la montre par suite de

la détérioration du joint
d’étanchéité, etc.

Consultez le détaillant chez qui vous
avez acheté la montre.

e Enprésence de difficultés non mentionnées ci-dessus, consultez le détaillant chez qui vous avez

acheté la montre.
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PRECISION DES VIONTRES MECANIQUES

Laprécisiondesmontresmécaniquesestexprimée parune moyenne quotidienne
calculée sur une semaine environ.

Il se peut que la précision des montres mécaniques ne respecte pas la plage des
fluctuations spécifiée, parce que I'avance/retard (gain/perte) varie en fonction
des conditions d'emploi, notamment la durée du port de la montre au poignet,
le mouvement du bras et le degré de tension du ressort moteur, etc.

Les composants principaux des montres mécaniques sont fabriqués en métaux
qui se dilatent ou se contractent selon la température, ce qui se répercute sur
la précision de ces montres. Notez que les montres mécaniques ont tendance a
retarder par hautes températures et a avancer par basses températures.

Pour améliorer la précision, il importe de fournir régulierement de I'énergie au
balancierquicontrélelemouvementdesengrenages.L'énergie motriceduressort
qui actionne les montres mécaniques varie selon que le ressort esttendu a fond
ou est presque détendu. L'énergie en question diminue a mesure que le ressort
se détend.

Vous obtiendrez une précision relativement élevée en portant fréquemment la
montre au poignet dans le cas d'un type a auto-remontage et en tendant a fond
le ressort moteur chaque jouralaméme heuredanslecasd'untypearemontage
mécanique.

® Sielleasubileseffetsd'unchamp magnétique puissant, une montre mécanique

peutavancer/retardertemporairement.llse peutquelescomposantsdelamontre
se soient magnétisés. Dans ce cas, consultez le revendeur chez qui vous avez
acheté la montre, car une intervention, y compris une démagnétisation, peut
s'avérer nécessaire.
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FICHE TECHNIQUE

1
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o

Caractéristiques
ARB7 i 5 aiguilles, affichage de I'heure (Aiguilles des heures,
minutes et secondes), affichage de la date etindicateur
de réserve de charge

Vibrations par heure...........cccocoiiiiiiiniiis 21.600

Plage de température de fonctionnement.......... De -10 a +60 °C (De 14 a 140 °F)

Durée de fonctionnement en continu ............... Plus de 41 heures environ

Systéme de remontage ........cccccovrieiiiiieiiiins Type & remontage automatique avec mécanisme de
tension manuel

.... 29 rubis
. 4,800 A/m (60 gauss)

Résistance magnétique

Spécifications sujettes a modifications sans préavis en raison d'améliorations éventuelles du produit.
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SEIKO cAL. 4R57

CARATTERISTICHE DI UN OROLOGIO
MIECCANICO (modello ad avvolgimento automatico)

® CQuesto orologio funziona grazie al carica fornita da una molla.

® Sel'orologiorisultacompletamente fermo, ruotare manualmente lacoronacirca

unaventina divolte peravvolgere lamollaed avviare il movimento dell’orologio.

® Mentre I'anticipo o il ritardo di un orologio al quarzo vengono indicati su base
mensile, la precisione di un orologio meccanico viene solitamente indicata su

base giornaliera (anticipo o ritardo al giorno).

® Lanormale precisione di un orologio meccanico puo subire variazioniin relazione
alle condizioni di uso (periodo di tempo per cui |I'orologio viene tenuto al polso,
temperatura dell’'ambiente di uso, movimento delle mani, e stato di avvolgimento

della molla).

® Se l'orologio subisce un forte magnetismo puo temporaneamente anticipare o
ritardare. Sel'orologio entra nell’'ambito diuncampo magnetico particolarmente
forte, le varie partidell’orologio stesso si magnetizzano. Intal caso sirende necessaria
unariparazione,checomportal’eliminazionedel magnetismo. Perquesteriparazioni

rivolgersi al negozio presso il quale I'orologio & stato acquistato.

DENONMINAZIONE DELLE PARTI

Lancetta dei minuti

Lancetta delle ore

Indicazione di
carica rimanente

Lancetta dei secondi
Lancetta della data

a) Posizione normale : per I'avvolgimento della molla (a mano)
b) Estratta al primo scatto  : per la predisposizione della data
c) Estratta al secondo scatto: per la predisposizione dell’ora.
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@® Verifica del tipo di corona dell’orologio

La corona ;
ruota. —
La corona dell’orologio & del
Ruotare tipo ad avvitamento.*
la corona Andare al
. aragrafo
INn senso La corona # Svitare la corona ruotandola in * BUSS"
. senso antiorario. .
orario. non ruota. @sw:amenm
%vvitamemo

*

Sel’'orologiodisponediunacoronaadavvitamento,lacoronastessa, avvitata, rientra
completamente dentro alla cassa, per una maggior protezione della corona stessa.
Al termine di tutte le predisposizioni dell’orologio riavvitare la corona

ruotandola in senso orario mentre la si preme leggermente in dentro.

Se la corona risulta dura da riavvitare, svitarla ruotandola alquanto in senso
antiorario e provare di nuovo ad avvitarla.

Non tentare di forzare I'avvitamento della corona perché in tal modo si rischia
di danneggiare I'alveo della corona stessa.

UsoO

Questo orologio & un orologio automatico, ma dotato anche di un meccanismo di

avvolgimento manuale della molla.

+ Tenendo l'orologio al polso, il movimento del braccio dell’'utente ne fa caricare
la molla.

+ Sel'orologio sitrovacompletamente fermo, si consiglia di procedere a caricarlo
manualmente ruotando la corona.

@ Avvolgimento manuale della molla per mezzo della rotazione della corona

1. Per avvolgere la molla ruotare lentamente
la corona in senso orario (nella direzione
verso le ore 12).

Ruotando la corona in senso antiorario (verso
le ore 6) la molla non viene riavvolta.

2. Avvolgerelamollasinoaquandol’indicazione

avvolgimento completo. A questo punto la
lancettadeisecondiiniziailsuo movimento.

3. Procedere a predisporre I'ora e la data
prima di mettere I'orologio al polso.

di riserva di energia indica la condizione di

oueley|
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Per come verificare le condizioni di avvolgimento della molla vedere il paragrafo
“LETTURA DELL’INDICAZIONE DELLA RISERVA DI CARICA” a pag. 70.

Una volta che la molla risulti completamente avvolta non é necessario continuare a
ruotare la corona. Ma anche ruotandola oltre il limite di avvolgimento, il meccanismo
dell’orologio non subisce danni.

A molla completamente avvolta I'orologio puo continuare a funzionare per circa 41
ore.

Se I'orologio viene utilizzato senza aver prima provveduto ad avvolgere completamente
la molla, possono verificarsi degli anticipi o dei ritardi nell’indicazione del tempo. Per
evitare tali evenienze tenere I'orologio al polso per almeno 10 ore al giorno. Se si utilizza
I'orologio senza portarlo al polso, cioé se, ad esempio, lo si usa come un orologio da
tavolo, ricordarsi di procedere all'avvolgimento completo della molla tutti giorni ad una
certa ora fissa.

Se l'orologio e fermo con la molla non avvolta, non entra in funzione immediatamente
anche se si procede ad avvolgere la molla ruotando la corona. Cio dipende dal fatto
che la forza di coppia della molla e ancora bassa al momento in cui si inizia I'avvolgimento
tramite la corona. Questa é una caratteristica degli orologi meccanici. La lancetta dei
secondi inizia @ muoversi solo dopo che la molla é stata avvolta sino al punto in cui
dispone di un valore di coppia abbastanza alto e sufficiente a mettere in movimento la
lancetta. Se tuttavia, si scuote I‘orologio lateralmente per mettere in funzione a forza
il bilanciere, I'orologio inizia a muoversi prima del completo avvolgimento della molla.

PREDISPOSIZIONE DELL'ORA E DELLA DATA

Es.

Verificare che I'orologio sia funzionante e procedere a predisporre I'ora e la data.
L'orologio & dotato di una funzione di indicazione della data ed é stato fabbricato
in modo che la data cambi ogni 24 ore. Il cambiamento di data avviene intorno alla
mezzanotte. Se le lancette non sono state predisposte correttamente per le ore del
mattino e del pomeriggio, pud succedere che il cambio di data avvenga intorno al
mezzogiorno.

Estrarre la corona sino al primo scatto (la
lancetta dei secondi continua a spostarsi
e la precisione dell’orologio non subisce
variazioni).

La data viene predisposta ruotando la
corona in senso antiorario. Sino a quando la
lancetta che indica la data viene a trovarsi in
corrispondenza della data che precede quella
che si vuole effettivamente predisporre.

: Se si vuole predisporre il giorno “5” del
mese, portare la lancetta della data in
corrispondenza della cifra “4” ruotando la
corona in senso antiorario.
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/!\, AVVERTENZA |/!\ AVVERTENZA

+  Non procedere alla modifica della data mentre le lancette dell’orologio si « Il meccanismo degli orologi meccanici & diverso da quello degli orologi al quarzo.
trovano in unaposizione compresafrale ore 9.00 disera e le 1.30 del mattino Per la predisposizione dell’ora, far retrocedere la lancetta dei minuti sino a
successivo. Se si modifica la data in questo ambito di tempo, la data stessa qualche minuto prima dell’ora voluta, e farla poi avanzare lentamente sino
potrebbe non cambiare correttamente il giorno successivo, o potrebbero all’esatto minuto desiderato.

verificarsi delle disfunzioni.

3. Nel momento in cui la lancetta dei secondi
punta sulla posizione delle ore 12 estrarre la
corona sino al secondo scatto. La lancetta dei
secondi si arresta immediatamente.

Continuare a ruotare la corona facendo
avanzare le lancette sino a quando la data
scatta ad indicare quella del giorno successivo.
A questo punto le ore indicate dalle lancette
del quadrante dell’ora sono quelle del mattino.

@® Regolazione della data all’inizio del mese

Ilgiorno successivo ad un mese con meno di 31 giorni
€ necessario procedere alla regolazione della data.

Es.: Predisposizione delladataal mattino del giorno
1 di un mese che segue un mese di 30 giorni.

1. Ladatavisualizzata, invece di “1” risulta essere

Continuare a far avanzare le lancette sino a “31”. Estrarre la corona al primo scatto.
raggiungere |'ora esatta desiderata. 2. Ruotare la corona sino a portare la data sulla
4. Rispingere la corona in dentro nella sua posizione normale in concomitanza posizione “1”, e rispingere poi la corona nella

con un segnale orario. sua posizione normale.
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/!\ AVVERTENZA

+ Non procedere alla modifica della data mentre le lancette dell’orologio si
trovanoin una posizione compresa frale ore 9.00 disera e le 1.30 del mattino
successivo. Se si modifica la data in questo ambito di tempo, la data stessa
potrebbe non cambiare correttamente il giorno successivo, o potrebbero
verificarsi delle disfunzioni.

LETTURA DELLINDICAZIONE DELLA
RISERVA DI CARICA

L'indicazione di riserva di carica consente di conoscere la situazione di
avvolgimento della molla.

Prima di togliere I'orologio dal polso, osservare I'indicazione di riserva di carica
per verificare se tale riserva e sufficiente a mantenere I'orologio in movimento
sino a quando lo si mettera nuovamente al polso la prossima volta. Se del caso,
caricarlo avvolgendo manualmente la molla. Per evitare che I'orologio si fermi,
avvolgerelamollapercaricarloqueltantoinpitritenuto necessarioa mantenere
I'orologio in movimento per il periodo di tempo di non utilizzo al braccio.

Indicazione
di carica
rimanente

©

Condizione di
avvolgimento Completamente

della molla avvolta

Avvolta per 1/2 Scarica

Numero

di ore di .
movimento Circa 41 ore

possibili

L'orologio & fermo o sta

Circa 20 ore .
per fermarsi

Anche amollacompletamente avvolta, lacoronapuo continuare ad essere ruotata,
e la molla puo continuare ad avvolgersi senza che per questo la molla stessa
subisca danni. La molla di questo orologio, infatti, fa uso di un meccanismo di
scivolamento, un meccanismo specifico degli orologi automatici, che impedisce
alla molla di oltrepassare un certo limite nell’avvolgimento.

L'orientamento dell’”indicazione di carica rimanente” puo essere leggermente
diverso, a seconda del modello.

L'indicazione della riserva di carica & puramente orientativa. Pertanto I'indicatore
pud non necessariamente trovarsiin posizione “E” quando I'orologio é totalmente
scarico.
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PER MANTENERE LA QUALITA DELL'OROLOGIO

| /A\ AVVERTENZE

® CURA DELL'OROLOGIO

.

La cassa e il cinturino dell’orologio vengono a diretto contatto della pelle.
Tenere quindi cassa e cinturino sempre puliti. Cid contribuisce non solo ad
una maggiore durata dell’orologio, ma anche ad evitare i rischi di irritazioni
cutanee.

Dopo aver tolto I'orologio dal polso, procedere al piu presto possibile ad
asciugare bene qualsiasi traccia di umidita, sudore o sporco, eventualmente
presenti, con un panno morbido e asciutto. In questo modo si contribuisce a
prolungare la durata della cassa, del cinturino e della guarnizione.

<Cinturino di cuoio>

Asciugare I"'umidita battendo a colpetti leggeri il cinturino con un panno
morbido, ben asciutto. Non strofinare il cuoio per evitare abrasioni o
scolorazione.

<Bracciale di metallo>

Pulire il bracciale di metallo con uno spazzolino da denti morbido, leggermente
imbevuto di acqua, semplice o insaponata. Fare attenzione a non bagnare
la cassa.

ERUZIONI CUTANEE E REAZIONI ALLERGICHE

Regolare il cinturino in modo da lasciare un certo gioco fra il cinturino ed il

polso per consentire il passaggio dell’aria.

Il contatto prolungato e/o ripetuto con il cinturino puo causare irritazioni

della pelle o dermatiti in soggetti particolarmente sensibili.

Possibili cause di dermatiti:

< Reazioni allergiche ai metalli o al cuoio

* Ruggine, sporco o sudore accumulatisi sulla cassa dell’orologio o sul
cinturino.

In presenza di sintomi allergici o di irritazione cutanea, smettere

immediatamente di tenere I'orologio al polso e rivolgersi ad un medico.

RECAUZIONI PER L'USO DELL'OROLOGIO

Fare molta attenzione se, con I'orologio al polso, si tengono in braccio
bambini o neonati, perché il bambino o il neonato possono subire lesioni
o presentare reazioni allergiche a seguito del contatto diretto con |'orologio.
Fare attenzione ad evitare che l'orologio possa cadere o urtare
violentemente contro superficidure, ed evitare azioni sportive particolarmente
violente, tuttifatti che potrebbero causare temporanee disfunzioniall’orologio.
In caso di cadute o di urti con altre persone o oggetti possono verificarsi
delle lesioni causate dal contatto violento con I'orologio.
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LUOGHI E CONDIZIONI DA EVITARE

Nonlasciarel’orologioinluoghipotenzialmente soggettiaforticampimagnetici(ad
esempionellevicinanzediapparecchitelevisivi, altoparlantiocollane magnetiche),
o ad elettricita statica.

Non lasciare I'orologio in luoghi soggetti a forti vibrazioni.
Non lasciare I'orologio in luoghi molto polverosi.

Non esporre I'orologio a sostanze chimiche o a gas (ad es.: solventi organici
quali benzene o simili, benzina, smalto per unghie, cosmetici a spray, detergenti,
adesivi, mercurio, o soluzioni antisettiche allo iodio).

Non lasciare I'orologio a diretto contatto con I'acqua calda di sorgenti termali.

CONTROLLI PERIODICI

Questo orologio & un dispositivo di precisione con numerose parti e movimenti
lubrificati con uno speciale olio. Se I'olio che lubrifica i movimenti si asciuga, o se i
movimenti stessi si consumano, I'orologio puo rallentare il proprio movimento o
fermarsideltutto.Intalicasiénecessariofareffettuare unarevisionedell’orologiostesso.

NOTE SULLA GARANZIA E LE RIPARAZIONI

Per riparazioni o revisioni rivolgersi al negozio presso il quale é stato effettuato
I'acquisto, o ad un CENTRO DI ASSISTENZA CLIENTI della SEIKO.
Senelcorsodivaliditadellagaranzia, perottenereiserviziin garanziapresentare
I'apposito certificato di garanzia.
Ilimitidicoperturadellagaranziasonoindicatisul certificato. Leggere attentamente
le indicazioni ivi contenute e conservare il certificato stesso.
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DIAGNOSTICA

Problema

Possibili cause

Rimedi

Problema

Possibili cause

Rimedi

L'orologio si arresta.

L'energia fornita
dalla mollasi &
esaurita.

Ruotare la corona per avvolgere la molla,
o scuotere |'orologio in senso orizzontale.
Se l'orologio non si avvia rivolgersi al
rivenditore.

Nonostante
I'orologio venga
tenuto al polso tutti i
giorni, I'indicazione
diriserva di carica
non aumenta.

L'orologio viene
tenuto al polso
solo per brevi
periodi di tempo,
o il movimento
del braccio & assai
limitato.

Tenere I|'orologio al polso per lunghi
periodi di tempo o, al momento in cui
si toglie l'orologio dal polso, procedere
all’avvolgimento manuale della molla nel
caso in cui l'entita di carica rimanente
indicata sull’apposito quadrante non
sia considerata sufficiente a mantenere
I'orologio in funzione.

L'orologio
temporaneamente
anticipa o ritarda.

L'orologio é stato
lasciato, o & stato
tenuto al polso, in
luoghi a temperature
estremamente basse
o estremamente
elevate.

Riportando I'orologio alle normali condizioni
ditemperatura, la precisione ritorna a quella
usuale.

L'orologio
temporaneamente
anticipa o ritarda.

L'orologio e stato
lasciato cadere, o

ha subito urti contro
superfici molto dure,
o e stato tenuto al
polso nel corso di
attivita sportive
particolarmente
movimentate. Oppure
& stato esposto a forti
vibrazioni.

L'orologio non puo tornare alle normali
condizioni di precisione. Rivolgersi al
negozio presso il quale I'orologio & stato
acquistato.

L'orologio non é stato
sottoposto a revisione
per oltre 3 anni.

Rivolgersi al negozio presso il quale
I'orologio é stato acquistato.

Il giorno e la data
cambiano intorno a
mezzogiorno.

L'oranone
predisposta
correttamente per le
ore antimeridiane e
pomeridiane.

Far avanzare l'ora di 12 ore esatte.

L'orologio & stato
lasciato vicino ad
oggetti che irradiano
un forte campo
magnetico.

L'orologio ritorna alle normali condizioni di
precisione allontanandolo, e tenendolo lontano,
dalla sorgente di magnetismo. Se le condizioni
di errore persistono rivolgersi al negozio presso
il quale l'orologio & stato acquistato.

La superficie interna
della calotta di vetro
e appannatae la
condizione persiste
per lungo tempo.

Nell'orologio &
penetrata dell’'umidita
acausa del
deterioramento della
guarnizione esterna.

Rivolgersi al negozio presso il quale
I'orologio era stato acquistato.

« Per qualsiasi altro problema diverso da quelli qui citati rivolgersi sempre al rivenditore presso il quale &
stato effettuato I’acquisto.
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PRECISIONE DEGLI OROLOGI MECCANICI

Laprecisione diunorologio ditipo meccanico viene indicata su base giornaliera,
come media settimanale.

La deviazione nella precisione di un orologio meccanico puo risultare superiore a
quella dellagamma specificata, a seguito di anticipi o ritardi dovuti alle condizioni
diuso, qualiil periodo ditempo per cuil’orologio viene tenuto al polso, il movimento
del braccio, le condizioni di avvolgimento (totale o no) della molla, ed altre.

| componenti chiave degli orologi meccanici sono di metallo, che pud espandersi
o contrarsi a seconda della temperatura circostante. Questo fenomeno influisce
sulla precisione degli orologi. In genere, gli orologi meccanici tendono a ritardare in
ambienti ad alta temperatura e tendono ad anticipare in ambienti a bassa temperatura.
Per migliorare la precisione dell’orologio & importante fornire energia costante
al bilanciere che comanda la velocita di movimento degli ingranaggi. La forza di
trascinamento della molla che fornisce I'energia necessaria al movimento degli
orologi meccanici varia in relazione alle sue condizioni di avvolgimento, totale
o prossimo all’esaurimento. In altri termini, con la progressiva diminuzione
dell’avvolgimento della molla, la sua forza motrice diminuisce.

® Una precisione relativamente costante puo essere ottenuta tenendo quanto piu

alungo possibile I'orologio al polso (per i modelli ad avvolgimento automatico)
o avvolgendo la molla costantemente tutti i giorni, ad una certa ora fissa (per i
modelli ad avvolgimento manuale).

In presenza di forti campi magnetici esterni, un orologio meccanico puo
temporaneamente anticipare o ritardare. A seconda dell’intensita del campo
magnetico, le partidell’orologio possono magnetizzarsi.Intalicasisirende necessaria
una riparazione, che comporta I'eliminazione del magnetismo. Per queste
riparazioni rivolgersi al negozio presso il quale I'orologio e stato acquistato.
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SPECIFICHE TECNICHE

1 Caratteristiche
ARB7 i 5 lancette, indicazione dell’ora (lancette delle ore, dei
minutie deisecondi), indicazione delladata e dell’entita
di carica disponibile.

2 Oscillazioni all'ora:.........cccooiviiiiiiiiiiicee 21.600

3 Gamma utile delle temperature di funzionamento....... da-10°a +60° C (da 14 °a 140 °F)

4 Funzionamento continuo: ...........cccccoeevieienanne circa 41 ore

5  Sistema di trascinamento: ........occovveierereiiieans trascinamento a molla del tipo automatico, con
meccanismo di avvolgimento manuale della molla

6 RUDINI .. 29 rubini

7 Resistenza magnetica .........c.ccccooeveviiiiaens 4.800 A/m (60 gauss)

e | datitecnici possono subire modifiche senza preavviso, per un continuo miglioramento del prodotto.
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SEIKO cAL. 4R57

CARACTERISTICAS DE UN RELOJ
MECANICO

(Tipo auto-cuerda, tipo cuerda automatica)

Este reloj mecdanico funciona usando la energia obtenida del muelle real.

Si el reloj se detiene completamente, gire manualmente la corona por
aproximadamente 20 veces para darle cuerda y reanudar el funcionamiento
del reloj.

El adelanto/atraso de un reloj de cuarzo se indica por la razén mensual o anual,
mientras que laexactitud d un relojmecéanico se muestranormalmente mediante
una razon diaria (adelanto/atraso por dia).

Laexactitud bajo el uso normal de un reloj mecanico varia segun las condiciones
de uso (el tiempo en que se lleva puesto el reloj en la mufieca, la temperatura
ambiente, el movimiento del brazo y el estado de carga del muelle real).

Si el reloj queda afectado por un fuerte magnetismo, puede adelantarse
o atrasarse provisionalmente. Si el reloj es expuesto a un fuerte campo
magnético, sus piezas pueden quedar magnetizadas. En tal caso, puede
requerirse una reparacion para la desimanacion. Pdngase en contacto
con el establecimiento o relojeria donde usted adquirié su reloj.

NONMBRE DE LAS PIEZAS

Manecilla de hora Manecilla de minuto

5§ e

ab c

Indicador de
reserva de energia

Manecilla de segundo

Manecilla de fecha

a) Posicién normal
b) Primera posicion
c) Segunda posicion

: carga del muelle real (operacién manual)
: fijacién de fecha
: fijacion horaria
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@® Compruebe el tipo de corona de su reloj

Gire la corona
a la derecha.

Gira la
corona

*

No girala
corona

La corona de su reloj es del
tipo atornillado.*

Para ajustar el reloj

Destornille la corona girdandola a
la izquierda.

’K Destornillar,
%Atomillar

Ir a “MODO
DE USAR”

la caja de reloj para mayor proteccion.
« Después de terminar todos los ajustes del reloj, vuelva a atornillar la corona
girdndola a la derecha mientras la presiona.

« Sila corona no puede atornillarse facilmente, girela una vez a la izquierda e
intente otra vez.

* No la atornille por fuerza, ya que podria danar las roscas de la corona.

Si su reloj tiene una corona del tipo atornillado, la corona estara atornillada en

MODO DE USAR

Este es un reloj automatico provisto de un mecanismo de cuerda manual.

Cuandoelrelojsellevapuestoenlamuneca, el movimiento del brazodaracuerda
al reloj.

Si su reloj estd completamente parado, le recomendamos darle cuerda al reloj

manualmente girando la corona.

Modo de dar cuerda al reloj manualmente girando la corona

1. Gire lentamente la corona a la derecha (en
direccion de las 12) para darle cuerda al
reloj.

No se dara cuerda al reloj si se gira la corona
a la izquierda (en direccion de las 6).

2. Dele cuerda al reloj hasta que el indicador
de reserva de energia indique el estado
completamente cargado. La manecilla de
segundo empieza a moverse.

3. Fije la horay la fecha antes de ponerse el
reloj en su muneca.
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Para comprobar el estado de carga de la cuerda, refigrase a “COMO LEER EL
INDICADOR DE RESERVA DE ENERGIA” en la pdgina 90.

No hay necesidad girar méds la corona cuando la cuerda esté completamente
cargada. Pero la corona puede ser girada sin danar el mecanismo del reloj.

Una vez que el reloj esté completamente cargado, es capaz de funcionar por
aproximadamente 41 horas.

Si se usa el reloj sin habérsele dado cuerda completa, puede adelantarse o
atrasarse. Para evitar esta contrariedad, lleve puesto el reloj por mds de 10
horas diarias. Si el reloj no se usa puesto en la muneca, sino sobre el escritorio
como un reloj de mesa, por ejemplo, asegurese de darle cuerda plenamente
cada dia a una hora fija.

Si el reloj se ha detenido con el muelle real desenrollado, el enrollado del muelle
real con la corona no pondra en marcha el reloj inmediatamente. Es una carac-
teristica propia de los relojes mecanicos. La manecilla de segundo empieza a
moverse al alcanzar cierto grado de fuerza después de enrollar el muelle real.
Sin embargo, la oscilacion lateral puede girar el volante por fuerza para iniciar el
funcionamiento del reloj mas répidamente.

COMO FIJAR LA HORA Y LA FECHA

*« Compruebe que el reloj esta funcionando, y luego fije la hora y la fecha.

« Elrelojesta provisto de una funciéon de fecha que permite cambiar la fecha una
vez cada 24 horas. La fecha cambia alrededor de las 12 de la medianoche. Si AM/
PM no esta correctamente ajustado, la fecha cambiara alrededor de las 12 del

mediodia.

1. Extraiga la corona a la primera posicion.
(La manecillade segundo sigue moviéndose
sin perder la exactitud del reloj)

2. La fecha puede fijarse girando la corona a la
izquierda. Girela hasta que aparezca la fecha
anterior.

Ej.) Si hoy es el dia 5, fije primeramente la fecha a
“4" girando la corona a la izquierda.

| & PRECAUCION

* No fije la fecha entre las 9:00 p.m. y la 1:30 a.m. De lo contrario,
puede que la fecha no cambie correctamente y/o puede ocurrir un mal

funcionamiento.
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3. Extraigalacoronaalasegundaposiciéncuando

la manecilla de segundo se encuentre en la
posicion de las 12. (La manecilla de segundo
se para en el acto).

Gire la corona para avanzar las manecillas
hasta que la fecha cambie a la siguiente. En
este momento, la hora se fija al periodo de
a.m.Avance las manecillas para fijaralahora
correcta.

Presione la corona a la posicién normal en el
preciso momento que se da la senal horaria.

| /!\ PRECAUCION

® Ajuste de fecha al comienzo del mes

Es necesario ajustar la fecha al primer dia después
de un mes con menos de 31 dias.
Ej.) Para ajustar la fecha dentro del periodo de

a.m. al primer dia de un mes siguiente al de
30 dias.

1. Elrelojindica “31” en vez de “1". Extraiga la
corona a la primera posicion.

2. Girelacorona para fijar lafechaa “1” y luego
presione la corona a la posicion normal.

Joueds]

* El mecanismo de los relojes mecanicos difiere del de los relojes de cuarzo. | /!\ PRECAUCION
Al ajustar la hora, asegurese de girar la manecilla de minuto a una posicion i . . . .
ligeramente atrasada a la hora deseada y luego avanzarla a la hora exacta. + No fije la fecha entre las 9:00 p.m. y la 1:30 a.m. De lo contrario,

puede que la fecha no cambie correctamente y/o puede ocurrir un mal
funcionamiento.
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MODO DE LEER EL INDICADOR DE
RESERVA DE ENERGIA

El indicador de reserva de energia le permite conocer el estado de carga del
muelle real.

Antes de quitarse el reloj de su mufieca, observe el indicador de reserva de
energia para comprobar que el reloj tiene suficiente energia para funcionar
hasta la proxima vez que lo lleve puesto. Si fuera necesario, déle cuerda
al reloj. (Para evitar que se detenga el reloj, déle cuerda al reloj para
almacenar una energia suficiente para que el reloj pueda funcionar por un
tiempo adicional)

Aungue el muelle real esté completamente enrollado, la corona puede ser
girada sin danarlo. El muelle real del reloj emplea un mecanismo deslizante
para prevenir que el muelle real se enrolle excesivamente.

La orientacion del “indicador de reserva de energia” puede variar
ligeramente segun el modelo.

La indicacion de la reserva de energia pretende ser solamente una guia.
Por tanto, cuando el reloj se pare, el indicador de reserva de energia puede
estar marcando justo el punto “E” o no.

£
Indicador ° /
de Reserva ° A
de Energia %
©
Estado del Completamente 1/2 enrollado Desenrollado
muelle real enrollado
Numero de
horas que el Aproximadamente Aproximadamente El reloj se para o se
reloj puede 41 horas 20 horas descarga
funcionar
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PARA PRESERVAR LA CALIDAD DE SU RELOJ

| /!\ PRECAUCION

® CUIDADO DE SU RELOJ

* La caja y la correa del reloj hacen directo contacto con la piel. Mantenga
limpias la caja y la correa en todo momento. Esto ayudara a extender la
vida del reloj y reducir el riesgo de irritacion de la piel.

« Cuando se quite el reloj, elimine la humedad, el sudor o la mancha con un
pano seco y suave cuanto antes posible. Este habito ayudara a extender la
vida util de la caja, correa y empaquetadura.

<Correa de cuero>

* Quite suavemente la humedad con un pafo seco y suave. No frote el cuero,
ya que esto puede causar abrasiones y descoloramiento.

<Brazalete metalico>

« Paramantenerlimpio el brazalete, use un cepillo de dientes suave remojado
en agua limpia o jabonosa. Tenga cuidado de no mojar la caja del reloj.

SALPULLIDO Y REACCION ALERGICA
Ajuste la correa con una ligera separacion alrededor de su mufeca para
asegurar una adecuada ventilacion.

El contacto prolongado y/o repetido con la correa puede causar irritacion
de la piel o dermatitis.

Posibles causas de dermatitis.
» Reaccion alérgica a los metales y cueros
» Oxidacion, contaminacion o sudor acumulados en la caja o correa del reloj.

Si experimenta algun sintoma alérgico o irritacion de la piel, quitese
inmediatamente el reloj y acuda al médico.

PRECAUCIONES EN EL USO DE SU RELOJ

Tenga cuidado cuando lleve en sus brazos una criatura o un nifio pequefo
con el reloj puesto en su muieca, ya que dicha criatura o nifo pequefo puede
danarse o sufrir una reaccidn alérgica por el contacto directo con el reloj.
Para evitar cualquier posibilidad de un mal funcionamiento temporal,
tenga cuidado de no aplicar golpes indebidos al reloj tales como caida o
raspadura contra superficies duras o juego de deportes agitados.

Existe posibilidad de lesionarse por llevar puesto el reloj, especialmente
cuando se caiga o tropiece con otra persona u objeto.
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LUGARES PARA MANTENER SU RELOJ

® Nodejeelrelojenunlugarexpuesto aunfuerte magnetismo (porejemplo, cerca
de un televisor, altavoces o collares magnéticos) o electricidad estatica.

® No deje el reloj en un lugar donde hay fuerte vibracién.
® No deje el reloj en un lugar polvoriento.

® No exponga el reloj a ninguna sustancia quimica o gas.

(Ej.:Solventes organicostalescomo labencinaydiluyente, gasolina, esmalte de
uias,aerosolcosmético, detergentes, adhesivos, mercurioysolucionantiséptica
de yodo).

® No deje el reloj en contacto con el agua termal.

NOTAS SOBRE LA REVISION GENERAL

El reloj es un dispositivo de precisién con un gran nimero de piezas moviles
lubricadas con aceites especiales. Si las piezas funcionan con insuficiente lubricacion
o cuando estén desgastadas, el reloj puede atrasarse o pararse. En tal caso, mande
realizar la revision general de su reloj.

NOTAS SOBRE LA GARANTIA Y REPARACION

Sirvase ponerse en contacto con el establecimiento donde adquirié su reloj o
con el CENTRO DE SERVICIO PARALOS CLIENTES DE SEIKO paralareparacion
o revision general del reloj.

Dentro del periodo de garantia, presente el certificado de garantia para recibir
el servicio de reparacidn gratuita.

El alcance de la garantia estd indicado en el certificado de garantia. Sirvase leer
cuidadosamente el certificado y mantenerlo en un lugar seguro y accesible.
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LOCALIZACION DE FALLAS

0
c " "
S_ Problema Posibles causas Soluciones
wy
L Gire la corona o haga oscilar el reloj para
El reloi se para §r?e':aiggscl)}:ﬁgi:;atrada enrollar el muelle real. El reloj comienza a
) € para. oregl muelle real funcionar. Si no funciona el reloj, consulte
P : con el establecimiento donde compro el reloj.
Aun cuando lleve . Lleve puesto el reloj por un tiempo mas
A El reloj se ha puesto P | P . P PR
puesto el reloj todos en su muneca sélo prolongado, o cuando se quite el reloj, gire
los dias, no se or un corto periodo la corona para darle cuerda si la energia
mueve hacia arribael | P peric remanente mostrada en el indicador de
g™ o falta de movimiento p L
indicador de reserva del brazo reserva de energia no es suficiente para el
de energia. : proéximo uso.
El reloj se ha dejado
expuesto a muy alta Se recupera la exactitud normal al volver el
o baja temperatura reloj a la temperatura normal.
El reloj se por un largo tiempo.
adelanta/atrasa
temporalmente. . El reloj recupera su exactitud normal al
El reloj se ha puesto ; " . .
en conltacto Copn un apartarlo del objeto magnético. Si persiste
obieto magnético este estado, consulte con el establecimiento
g 9 . donde compro el reloj.
96

adelanta/atrasa
temporalmente.

sido expuesto a fuertes
vibraciones.

Problem Posibles causas Soluciones
Ha dejado caer el reloj,
lo ha golpeado contra
una superficie dura o Elrelojnorecuperasuexactitudnormal.
lo ha usado durante un Consulte con el establecimiento donde
El reloj se juego agitado. El reloj ha compro el reloj.

No se ha hecho la
revision general del reloj
durante mas de 3 afios.

Consulte con el establecimiento donde
compro el reloj.

El dia y la fecha
cambian a las 12 del
mediodia.

AM/PM no esta
correctamente fijado.

Avance las manecillas por 12 horas.

El vidrio esté borroso
y no recupera su
claridad por largo
tiempo.

El agua ha penetrado
dentro del reloj debido
al deterioro de la
empaquetadura, etc.

Consulte con el establecimiento donde
compré el reloj.

® Para la solucion de los problemas que no estan indicados arriba, péngase en contacto con el
establecimiento donde compré el reloj.
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EXACTITUD DE LOS RELOJES MECANICOS

La exactitud de los relojes mecdnicos esta indicada por razones diarias de una
semana o similar.

La exactitud de los relojes mecanicos puede estar fuera de la gama especificada
de laexactitud horaria, puesto que el adelanto/atraso cambia segtnlas condiciones
del uso, tales como el tiempo durante el cual el reloj esta puesto en la muneca, el
movimiento del brazo, y el factor si el muelle real ha sido enrollado completamente
0 no, etc.

Loscomponentes principalesdelosrelojes mecanicos sonde metales, loscuales
se expanden o contraen segun la temperatura. Esto ejerce un efecto sobre la
exactituddelosrelojes.Losrelojes mecanicostiendenaatrasarseaaltatemperatura
y adelantarse a baja temperatura.

Para elevar el nivel de exactitud, es importante suministrar regularmente la energia al
volante que controla la velocidad de los engranajes. La fuerza de mando del muelle real
que acciona los relojes mecanicos varia entre el momento completamente enrollado
y el momento inmediatamente antes de desenrollarse. A medida que se desenrolle
el muelle real, se debilita la fuerza.

Puede obtenerse una exactitud relativamente estable llevando el reloj frecuentemente
en la mufeca, en caso del tipo de auto-cuerda, y enrollando completamente el muelle
real cada dia a una hora fija, en caso del tipo mecanico a cuerda.

® Cuando el reloj es afectado por el fuerte magnetismo del exterior, el reloj mecanico

puede adelantarse/atrasarse temporalmente. Las piezas del reloj pueden magnetizarse
dependiendo del grado del efecto. En tal caso, consulte con el establecimiento donde
adquirio su reloj, ya que el reloj requiere reparacion con desimanacion.
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ESPECIFICACIONES

1

oA wN

(o2}

Caracteristicas

ARB7 oo 5 manecillas de indicacion horaria (Hora, minuto y
segundo), indicacién de fecha e Indicador de reserva
de energia

... 21.600
. Entre -10°Cy +60 °C (Entre 14 °F y 140 °F)
. Més de aprox. 41 horas

Vibraciones por hora
Gama de temperatura operacional .
Tiempo de funcionamiento continuo .
Sistema de mando

. Tipode cuerdaautomética con mecanismo de enrollado

manual.
Rubies ... 29 rubies
Resistencia magnética..........ccccevvvviiiiiieeienenns 4.800 A/m (60 gauss)

Las especificaciones estan sujetas a cambios sin previo aviso para la mejora del producto.
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CARACTERISTICAS DE UM RELOGIO
IMIECANICO (TIPO DE CORDA AUTOMATICA)

w
@ @
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Este relédgio mecanico funciona utilizando a energia proveniente de uma mola
principal.

Se o relégio estiver completamente parado, gire a coroa cerca de 20 vezes
manualmente para enrolar a mola principal a fim de p6ér o relégio a funcionar.
Enquanto o avango/atraso de umrelégio de quartzo é indicado com base na média
mensal ou anual, aprecisao de umreldgio mecéanico é normalmente indicada pela
média diaria (avango/atraso por dia).

A precisdonormal de uso de um relégio mecéanico varia segundo as condi¢des de
uso (periodo de tempo que o reldgio é usado no pulso, temperatura ambiental,
movimento da mao e estado de enrolamento da mola principal).

Quando o relégio é afectado por um forte magnetismo, adianta ou atrasa
temporariamente. Se o reldgio se enfrenta com um campo magnético forte, as
pecas do relégio poderao ficar magnetizadas. Neste caso, é necessario fazer
reparagoes tais como a remogao do magnetismo.

NOMES DAS PECAS

Ponteiro das horas im Ponteiro dos minutos

19 =

Indicador da reserva
de energia
Ponteiro dos segundos

Dia do més

COROA

a) Posi¢cdo normal : enrolamento da mola principal
(operacdo manual)
b) Posicdo de primeiro clique : acerto do dia do més

c) Posicdo de segundo clique : acerto da hora

10d
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@ Verifique o tipo de coroa do seu relégio MODO DE USAR

Este € um reldgio automatico dotado de um mecanismo de corda manual.
* Quando o relégio é usado no pulso, o movimento do brago do utente enrola a

Qi:::roa ; mola principal do relégio.
i A coroa do seu relégio ¢ de + Seoseureldgio estd completamente parado, é recomendavel que vocé enrole
& Gire a P P manualmente a mola principal girando a coroa.
3 tipo de rosca de bloqueio”. Avancepara
& | coroa " @® Como enrolar manualmente a mola principal girando a coroa
5 | paraa MODO DE
& direita Acoroano | | [Desatarraxe acoroa girando-apara| | JSAR"” 1. Gire a coroa para a direita lentamente (na
. gira. a esquerda. * . P
o direccao das 12 horas) para enrolar a mola
ﬁesatarraxar prlncipal
@ » Se girar a coroa para a esquerda (direccao
ﬁa das 6 horas) a mola principal ndo é enrolada.
Atarraxar

2. Enrole a mola principal até o indicador da
reserva de energia mostrar um estado de
enrolamento completo. O ponteiro dos
segundos comecara a mover-se.

* Se o seu reldgio possui uma coroa de rosca de bloqueio, a coroa aparafusara
para dentro da caixa do reldgio para uma proteccao adicionada.
« Depois de concluidos todos os acertos do relégio, atarraxe a coroa para
dentro novamente girando-a para a direita enquanto a pressiona.
* Se a coroa se mostrar demasiado perra para atarraxar, gire-a uma vez para
a esquerda e depois volte a tentar.

« Nao tente atarraxa-la a forga pois podera danificar os sulcos da coroa.

3. Acerte a hora e o dia do més antes de por
o relégio no pulso.

104
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Para verificar o estado de enrolamento da mola principal, veja “COMO LER O
INDICADOR DA RESERVA DE ENERGIA" na pagina 110.

Néao héd necessidade de girar mais a coroa quando a mola principal estiver
completamente enrolada. A coroa, porém, pode ser girada sem danificar o
mecanismo do reldgio.

Uma vez que o reldgio tenha corda completa, funciona durante cerca de 41 horas.
Se o reldgio for usado sem ter corda completa, isso pode resultar no adiantamento
ou atraso do relégio. Para evitar isto, use o relégio durante mais de 10 horas por dia.
Se o relégio for usado sem ser no pulso - sobre a secretéria como um reldgio de
mesa, por exemplo - ndo se esquega de lhe dar corda completa todos os dias huma
hora determinada.

Se o relégio parou com a mola principal desenrolada, o enrolamento da mola principal
com a coroa néo faré trabalhar o reldgio imediatamente. A razéo é porque a tor¢ao (forca)
da mola principal é pequena no inicio do enrolamento devido as caracteristicas dos
relégios mecénicos. O ponteiro dos segundos comega a mover-se quando se atinge
um certo grau de torgao forte depois de enrolada a mola principal. Contudo, oscilando
o reldgio no movimento de vai vem do braco pode pér a funcionar o relégio mais
cedo.

CONMO ACERTAR A HORA E O DIA DO MES

Ex.

Verifique se o relogio esta a funcionar, e entao acerte a hora e o dia do més.

O relégio estd munido de uma funcédo do dia do més e esta concebido de forma que
o dia do més mude uma vez em cada 24 horas. O dia do més muda por volta das 12
horas (a meia noite.) Se o periodo AM/PM néao estiver regulado correctamente, o
dia do més mudara por volta das 12 horas (ao meio dia.)

Puxeacoroaparaoprimeiroclique.(Oponteiro
dossegundoscontinuaamover-seeaprecisao
do relégio fica ilesa).

O dia do més pode ser acertado girando a
coroa para a esquerda. Gire-a até aparecer
o dia do més do dia anterior.

Se hoje for o dia 5 do més, primeiro acerte o
dia em “4” girando a coroa para a esquerda.

/A\ cuibabo

* Nao acerte o dia do més entre as 9:00 p.m. e a 1:30 a.m. Se o fizer, o dia
podera ndao mudar correctamente ou podera originar alguma avaria.

10d
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E

Puxe a coroa para o segundo clique quando
o ponteiro dos segundos estiver na posicao
das 12 horas. (O ponteiro dos segundos para
imediatamente).

Gire a coroa para avancar os ponteiros até o dia
do més mudar para o dia seguinte. A hora esta
agora fixada no periodo a.m. (manha). Avance
0s ponteiros para acertar a hora correcta.
Empurre acoroade volta a sua posicdo normal
em conformidade com um sinal horério.

/!\ CUIDADO

@® Ajustamento do dia do més no inicio do més

E necessario ajustar o dia do més no primeiro dia
depois de um més com menos de 31 dias.
Ex.) Para ajustar o dia do més no periodo a.m.
(manha) no primeiro dia de um més a seguir
a um més de 30 dias.
1. O relégio exibe “31” em vez de “1”. Puxe a
coroa para o primeiro clique.
2. Gire a coroa para fixar o diaem “1” e depois
empurreacoroadevoltaasuaposicaonormal.

10d
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& CUIDADO
* Omecanismodosreldgios mecanicos é diferente do dos relégios de quartzo.

Ao acertar a hora, assegure-se de atrasar o ponteiros dos minutos um pouco . xaéz a‘;%r::éon%'g r()jqo gerscg:]:égt:rsnir?toe%m. gcfe:ésgr?.m.arsglo frlizrla?/adrliz do
em relacdo a hora desejada e depois avance-o para o tempo exacto. P u up 9 gu .
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COMO LER O INDICADOR DE RESERVA
DE MARCHA

O indicador de reserva de marcha permite verificar o estado de enrolamento
da mola principal.

Antes de tirar o relégio do pulso, observe o indicador da reserva de energia
para ver se o reldégio possui energia acumulada suficiente para continuar a
funcionar até a vez seguinte que o vai usar. Se necessario, dé corda a mola
principal. (Para evitar que o relégio pare, dé corda a mola principal para
armazenar energia extra que permitird ao relégio funcionar durante mais
tempo).

Quando a mola principal estd completamente enrolada, a coroa pode ser
rodada sem provocar quaisquer danos na proépria mola. A mola principal
do reldégio utiliza um mecanismo deslizante para evitar o seu enrolamento
excessivo.

A posicao do indicador de reserva de marcha podera variar ligeiramente
consoante o modelo.

A indicacdo de reserva de marcha serve apenas como guia. No momento
em que o relégio para, o ponteiro pode nao se encontrar " exactamente
sobre ou depois do “E”.

£
Indicador o /
de reserva =3
de marcha ‘%
Estado de
enrolamento Completamente
da mola enrolada 1/2 enrolada Desenrolada
principal
Numero de O reldgio péra ou deixa
horas de 41 horas 20 horas de funcionar de forma

funcionamento

adequada
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PARA CONSERVAR A QUALIDADE DO
SEU RELOGIO

@ CUIDADO A TER COM O RELOGIO

A caixa e a correia contactam directamente com a pele. Mantenha a caixa e
a correia sempre limpas. Isto contribuird para prolongar a vida do relégio e
reduz o risco de irritagdes da pele.

Quando tirar o relogio do pulso, limpe a humidade, o suor ou a sujidade
com um pano macio o mais cedo possivel. Isto contribuird para uma maior
longevidade da caixa, da correia e da junta de empanque.

<Pulseira de couro>

Remova suavemente a humidade usando um pano seco macio. Nao raspe
o couro, pois isto podera causar desgaste ou descoloracao.

<Bracelete metalica>

Para manter a bracelete limpa, use uma escova de dentes macia embebidaem
agua limpa ou ensaboada. Tome cuidado para ndo deixar cair 4gua na caixa.

EXANTEMA E REACCAO ALERGICA

Ajuste a correia de modo a deixar uma pequena folga em volta do pulso
para assegurar uma passagem de ar adequada.

O contacto prolongado e/ou repetido com a correia pode causar irritagao
da pele ou dermatite aqueles que sejam sensiveis.

Causas possiveis de dermatite

« Reaccéo alérgica a metais ou couros.

« Ferrugem, contaminacao ou perspiracao acumuladas na caixa do reldgio
ou na correia.

Se mostrar quaisquer sintomas de alergia ou de irritagcdo da pele, pare

imediatamente de usar o relogio e consulte o médico.

PRECAUCOES AO USAR O RELOGIO

Tome cuidado quando segura um bebé ou uma crianca de tenra idade tendo
o relégio no pulso, pois o bebé ou a crianga podem ferir-se ou manifestar uma
reacgao alérgica originada pelo contacto directo com o relégio.

Evite choques excessivos como o deixa-lo cair ou riscé-lo contra superficies
duras ou praticar desportos dinamicos, o que poderdo causar avarias
temporarias.

Héa possibilidade de ferimento causado pelo uso do reldgio no pulso,
sobretudo se vocé cair ou chocar contra outras pessoas ou objectos.
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LUGARES ONDE GUARDAR O RELOGIO

® Naodeixeoreldgionum lugar onde seja sujeito aforte magnetismo (por exemplo,
proximo de aparelhosde TV, alto-falantes ou colares magnéticos) ou aelectricidade
estatica.

® Nao deixe o relogio onde haja vibragdes fortes.

Nao deixe o relégio em lugares poeirentos.

® Nao exponha o reldgio a substancias quimicas ou gases.
(Ex.: Solventes organicos como a benzina e os diluentes, a gasolina, o verniz
das unhas, os sprays cosméticos, os detergentes, os adesivos, o mercurio e a
solugdo antisséptica de iodo).

® Nao deixe o relégio em contacto directo com a dgua de fontes termais.

NOTAS SOBRE A INSPECCAO

® O relégio é um aparelho de precisdo com grande quantidade de pecas moveis
lubrificadas com dleos especiais. Se essas pecas estiverem com falta de dleo
ou ficarem gastas, o relégio podera atrasar-se ou deixar de funcionar. Num caso
desses, mande revisar o reldgio.

NOTAS SOBRE A GARANTIAE A
REPARACAO

® Contacte o revendedor onde comprou o relégio ou um CENTRO DE ASSISTENCIA
DO CLIENTE SEIKO para reparacgao e revisao.

® Parausufruirdosservigosde reparagao apresente o certificado de garantia dentro
do periodo garantido.

® Acoberturadagarantiaencontra-senocertificadodegarantia.Leia-ocuidadosamente
e guarde-o consigo.
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LOCALIZACAO E CORRECCAO DE AVARIAS

Problema

Causas possiveis

Solugoes

O relogio deixa
de funcionar.

Foi consumida a
energia fornecida
pela mola principal.

Gire a coroa ou oscile o reldgio para lhe dar
corda. O reldgio comecara a funcionar. Se
ndo comegcar, consulte o revendedor onde
comprou o relégio.

Mesmo que o relégio
seja usado todos os
dias, o indicador da
reserva de energia
nao se move para
cima.

O periodo de

tempo em que o
relégio é usado no
pulso é curto, ou o
movimento do brago
€ pequeno.

Use o relégio no pulso por um periodo

de tempo mais longo, ou quando o tirar

do pulso, gire a coroa para enrolar a mola
principal se a energia restante indicada pelo
indicador da reserva de energia nao for
suficiente para o uso seguinte.

O relogio adianta
ou atrasa
temporariamente.

O reldgio foi deixado
em temperaturas
extremamente
elevadas ou baixas
durante um tempo
longo.

Retomara a precisao normal quando o relégio
retornar a temperatura normal.

O relégio foi posto
em contacto com um
campo magnético.

Retomara a precisao normal quando o relégio
for afastado da fonte magnética. Se este
estado persistir, entao consulte o revendedor
onde comprou o reldgio.

Problema

Causas possiveis

Solucoes

O relogio adianta
ou atrasa
temporariamente.

Deixou cair o reldgio,
deixou baté-lo contra
superficies duras, ou
usou-o enquanto praticava
desportos dinamicos.

O relogio foi exposto a
vibragoes fortes.

Nao retoma a precisao normal. Consulte
o revendedor onde comprou o relégio.

O relégio néo foi revisado
h& mais de 3 anos.

Consulte o revendedor onde comprou o
relogio.

O dia dasemana e o
dia do més mudam
ao meio dia (12 h)

AM/PM néo esta fixado
correctamente.

Avance os ponteiros 12 horas.

O vidro esta
embaciado e o
embaciamento
persiste por um
tempo longo.

Entrou humidade no
relégio devido ao
deterioramento da junta
de empanque,etc.

Consulte o revendedor onde comprou o
relégio.

Para a solucao de outras avarias que ndo estejam na lista, contacte o revendedor onde comprou o

relogio.
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PRECISAO DOS RELOGIOS MECANICOS

A precisao dos relégios mecéanicos é indicada pelas médias didrias de uma semana
ou coisa assim.

A precisao dos relédgios mecéanicos podera nao enquadrar-se na gama da precisao
de tempo especificada por causa do avango/atraso devido as condigbes de uso,
como, por exemplo, a duracdo do tempo em que o relégio é usado no pulso, o
movimento do braco, o enrolamento completo ou ndo da mola principal, etc.

Oscomponentes basicos nos reldgios mecanicos sao feitos de metais, que expandem
oucontraem dependendo dastemperaturas devido as propriedades dos metais. Isto
afecta a precisao dos reldgios. Os relégios mecanicos tém tendéncia para atrasar
em temperaturas elevadas e tém tendéncia para adiantar em temperaturas baixas.

Afim de melhorara preciséao, é importante fornecer energia regularmente a balanca
que controla a velocidade das engrenagens. A forca accionadora da mola principal
que impulsiona os relégios mecénicos varia entre quando completamente enrolada
e imediatamente antes de ser desenrolada. A medida que a mola principal se
desenrola, a forca enfraquece.

Pode ser obtida uma precisao relativamente estavel usando frequentemente o
relégio no pulso no caso do tipo de corda automatica, ou enrolando completamente
a mola principal todos os dias numa hora determinada para mové-la regularmente
no caso do tipo de corda mecanica.

® Quando afectado por um forte magnetismo do exterior, o relégio mecanico pode

adiantarou atrasartemporariamente. As pecas do relégio podem ficar magnetizadas
dependendo da amplitude do efeito. Num caso assim, consulte o revendedor onde
comprou o reldgio, pois o relégio requer reparacao incluindo a desmagnetizacao.
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ESPECIFICACOES

1

a B~ W N

Caracteristicas

ARB7 i 5 ponteiros, indicacao da hora (ponteiros das horas,
minutos e segundos), indicagcdo do dia do més e
indicador da reserva de energia

... 21.600
. =10°Ca +60°C (14 °Fa 140 °F)

. Mais de 41 horas aprox.

Vibracdes por hora
Gama de temperaturas operacionai

Tempo de funcionamento continuo

Sistema de accionamento .. . Tipo de enrolamento automatico com mecanismo de
enrolamento manual
. 29 rubis

Rubis... .
. 4.800 A/m (60 gauss)

Resisténcia magnética.

As especificacdes estdo sujeitas a alteragdo sem aviso prévio para melhoramento do produto.
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SEIKO KAnvEPbI 4R57

XAPAKTEPUCTUKA MEXAHUNYECKUNUX HACOB
(YACbIl C ®YHKUMEU ABTOMATUYECKOIO U PYYHOI'O 3ABO[MA)
e /ICTOYHVMKOM SHEPTUM STUX MEXAHUYECKMX YACOB SIBIISIETCS FNaBHas NpyXxuHa.

e EcnnyacblocTaHOBMNUCH, BPYYHYIO MOBEPHUTE 32BOAHYIO FONOBKY NPUGNN3NTENBHO
20 pa3, YTo6b! 32aBECTU NaBHYI0 NPYXUHY U 3aNyCTUTb Yachbl.

e Torga, kak TOYHOCTb XO[,@ BpEMEHU KBapLIEBbIX YaCOB ONpeAensieTcst MECSAYHON Unn
ro0BOW BENMUYMHON, TOYHOCTb X04a MEXaHNYECKMX YacoB 0003HaYaeTCcs exeqHEBHOM
BEITMYMHON (3amearneHne/yckopeHne B ieHb).

o TOYHOCTb MEXaHW4YecKux 4acoB MpPU HOPManbHOM UCMOMb30BaHUWN U3MeEHsIeTCS B
3aBMCUMMOCTM OT YCNOBUI UCMNONb30BaHWS (BPEMEHU HOLLEHWS Ha pyKe, TeMnepaTypbl
oKpyXatoLen cpeabl, ABUKEHUA PYKU U CTENEeHN 3aBofa rMaBHOW NPYXMUHbI).

e [lpn BO3AEWCTBUMN CUINIBHOTO MarHUTHOTO MOMA Yacbl BPEMEHHO YCKOPSAIOT Wn
3ameansiot xod. MNpy nonagaHum B CUbHOE MarHUTHOE MOfe HeKOTOopble AeTanu
4acoB MOryT HaMarHuTuTbcsa. B aTon cutyaumm Heobxoammo pasmarHuyYmBaHue.
O6paTtutech, noxanyicTta, B MarasuH, rae 6binm KynneHbl Yachl.

Pycckuii
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HA3BAHUA OETAJIEN

YacoBas cTpenka MwuHyTHas cTpenka

58
TONOBKA
a 6 B

YkasaTenb 3anaca xopa
CekyHOHas cTpenka

3ABO[HAA
[ONTOBKA

CTpenKa - yKasaTternb gatbl

a) VicxopHoe nonoxexve : Moa3aBog XOL0BOW MPYXMHBI (BPYUHYHO)

6) MonoxeHne Jo NEPBOrO Lenyka : ycTaHoBKa AaTbl
B) MNMonoxeHne [0 BTOPOro Lenyka : yCTaHOBKa BPeMeHU

NMN00A4
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@ lNpoBepLTE BMA 3aBOAHOW NOfMMIOBKU BallMX 4YacoB

3aBogHas N

roroBka 14
MNMoBepHuTe | [nosopamsactc Ha Balwumx Yacax saBoaHas CmoTpuTe
3aBOAHYI0 TOrioBKa C BVHTOBbIM CHVKCATOPOM. VICMONb30BAHVE"
rONoBKYy Nno
YyacoBow OTKpyTUTE 3aBOAHYHO FONOBKY,
CTp enke NOBOPaYVIBas e NPOTYB YaCcoBOM CTPESTKM. #

ﬁ OTkpyTHTL

% 3aKkpyTuTh

*

Ecnu y Bawwmnx 4acoB 3aBofHas ronoBka ¢ BUHTOBbIM (PMKCATOPOM, TO OHa BBUHYEHA
B KOPMYC YacoB A5 AONOMHUTENBHOIO NpefoXpaHeHUs.
Mocne 3aBeplueHUsi BCeX HACTPOEK YacoB, 3aKpPyTWUTe 3aBOAHYIO TONOBKY,
rnoBopayunBas ee Nno 4YacoBoii CTPerKe, U crierka HaxuMas Ha Hee.
Ecnv 3aBofgHasi ronoBka CrvLIKOM TYro 3aKpy4MBaeTCsi, MOBEPHUTE ee oauH pa3
NpOTMB 4YacOBOW CTPENkKU 1 nonpobyiTe eLle pas.
He 3akpyunBaiiTe 3aBOAHYIO rOMOBKY C CUIOW, MOCKOSbKY 3TO MOXET MOBPEeAUTh
pe3bby Ha Hewn.

NCrnoJib3OBAHUE

OTK Yackl ABMATCA aBTOMaTUYECKUMU Yacamyn CHaBGXEHHbIMU MEXaHN3MOM py4HOro

noasaBsoaa.
Bo Bpems HOLLEHUS YacoB Ha 3aMnsacTbe, ABMKEHNE PYKU BNiafernbLa OCyLecTBnseT
noA3aBof X040BOW NPYXKMHbI YaCOoB.

EcnunyacblocTaHOBUNNCH, pEKOMEHAYETCA3aBECTUNX BPYYHYIO BpaLleHUeM 3aBOAHON

rOIOBKMW.

Cnoco6 py4Hoi NoA3aBoAKN XOA0BOM MPYXWUHbI C MOMOLLLIO 3aBO4HOW FONOBKU

1. [Ans nopsaBoAku XOA4OBOW MPY>XWHbI MeAneHHO
BpaLlaniTe 3aBOAHYH rONOBKY M0 4YaCOBOWN CTpenke
(no HanpaBneHuo K 12-T YacoBON OTMETKE).

BpalleHne 3aBOAHON FOMOBKWM MPOTMB YacoBOM
cTpenku (B HanpaBneHuWu Kk 6-Tu YacoBoW
OTMETKe) He MpOoM3BOAWT MoA3aBoAa XOA0BOW
NPY>XWHbI.

2. 3aBoauTe XOAOBYK MPYXWHY A0 TeX Nop noka
VHAMKaTOp 3anaca dHeprumn He NokaxeT NOMHbIN
3aBo. CeKkyHAHas cTpernka Ha4yHeT ABUraTbCsl.

3. YcTaHaBnuBanTeBpemMaunpaaTty o TOro,kakHaaenm
yacbl Ha pyKy.

d
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YT06bI NPOBEPUTL COCTOSIHME XOAOBOWN NPYXUHbI, 0bpaTuTech K «KAK YUTATb
WHAWKATOP 3AMNACA SHEPTUW» Ha cTtpaHuue 130.

Het Hukakoi HeobxoAMMOCTM NpodomkaTh BpalleHne 3aBOgHON rofoBKK, Koraa
rmaBHasi Mpy>WHa NOMHOCTbIO 3aBefdeHa. OfHaKo rofoBka MOXET BpallaThbCsl, He
noBpexaasi MexaHu3ma 4acos.

MonHocTbio 3aBeAeHHas npyxuHa obecneyvBaeT paboTy MexaHu3ma B TeveHue
41 vaca.

Mpwn “cnonb3oBaHUM He MOMHOCTbIO 3aBEAEHHbIX YaCoB BO3MOXHO YCKOpeHue
unu 3ameanieHve xoga. Ytobel n3bexarb aTOro, HocuTe Yackl He meHee 10 YacoB
B fieHb. Ecnu Bbl He HocuTe Yachl Ha pyke, a UCMoNb3yeTe Kak HacTOMbHbIE Yachl,
TO 3aBOAWTE UX, NOXanyncTa, Kaxabli AeHb B OAHO U TO e BpeMmsi.

Ecnu yacbl ocTaHOBUNMUCH B pesynibTaTe OKOHYaHWs 3aBofa MpYyXXWHbIl, TO
noa3aBofka C NMOMOLLbIO 3aBOJHOW OMOBKN HE MOXET MOMEHTanbHO NpUBeCTU
UX B AeiicTBMe. DTO CBA3AHO C TEM, YTO B MEXaHWYEeCKMX Yacax BpalLaroLini
MOMEHT (cuna) Mpy>XuHbl noHavany oveHb Man. CekyHAHasi cTpenka HauvHaet
ABUraTbCs TOrAA, Korda BpallatoLvii MOMEHT NPYXWHbI AOCTUTAeT KPUTUHECKON
BENWYMHBI MpU 3aBofe. TeM He MeHee, ecny MOTPSCTU Yacbl M3 CTOPOHY B
CTOPOHY, 4TOBbI CMeCcTUTb BanaHc, OHM MoryT 3apaboTaTb paHblLUe.

Cnocob YCTAHOBKU BPEMEHU N OATDI

*  Y6eauTech, YTO Yacbl XOAAT, M NPUCTYNaNTe K yCTAHOBKE BPEMEHU M AaTbl.

*  Yacbl cHabxeHbl OyHKUMEN AaTbl U CNPOEKTUPOBaHbI Takum obpasom, 4Tobbl Aata
MeHsinachk pa3 B 24 yaca. [lata n3meHsietTcst okono 12 yacoB Houu. Ecnu HacTpoiika
dyHkumn AM/PM BbicTaBneHa HEBEPHO, TO CMeHa AaTbl 6yaeT npomcxoamTb okono 12
4YacoB Mo NONyAHW.

1. BbITAHWTE 32BOAHYIO rONOBKY A0 NEPBOrO LenykKa.
(CekyHaoHas cTpernka npopomkaeT ABUraTbCsa U
TOYHOCTb YaCcOB OCTaeTCs He3aTPOHYTOMN).

2. [OnsiycTaHOBKW AaTbl NOBEPHUTE 3aBOAHYHO FOMOBKY
NpOTMB 4YacoBOW CTpenku. BpaluariTe ronosky, noka
Ha Aucnnee He NOSIBUTCS Npeablaywas gaTa.

Mpumep: EcnucerogHs nsaToe ymcno TekyLleromMecsua,

TOBpaLLlas 3aBOAHY0 FONIOBKY MPOTUB YacoBOW
CTpEenku, Ha JUCNIee HYXHO YCTaHOBUTb
nokasaTenb «4».

| /Q\ NPEAYNPEXOEHUE

* HeHacTtpausanTte gaty mexay 21.00 1 1:30. Ecnv Bbl caenaete 3710, TO AaTta MOXET
MN3MEHUTCS HENPaBUIbHO U BO3HWKHET HEMCMNPABHOCTb B Yacax.
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BbiTAHWTE 3aBOAHYI TONOBKY 4O BTOPOro
Lenyka, Korga cekyHAHas cTpernka HaxoamuTtcs
B nonoxeHun 12 yacos. (CekyHgHas cTpenka
OCTaHOBUTCS).
Bpalyaiite 3aBoAHYIO rofoBKy A0 TeX Nop, noka
JaTta He U3MEHWUTCA Ha cregywouyo. Bpems B
OaHHbI MOMEHT HacTpoeHo Ha nepuog AM (oo
nonyaHs). Mpoponxante nepemMelyaTb CTPENKM,
4YTOGObI YCTAHOBUTb TEKYLLEE BPEMS.
BepHuTe 3aBOAHYl TFOMOBKY B MCXOAHOE 1. Yacbl nokasbiBaloT “31” BmecTo “1”. BbITAHUTE
NnonoXxeHve o4HOBPEMEHHO C CUFHaNOM TOYHOIO BPEMEHM. 3aBOAHYIO rONOBKY 0 NEPBOTO Len4yka.

2. [loBepHWUTE 3aBOJHYIO rONOBKY, YTOObI HACTPOUTL

@® KoppekTupoBKa gaTthbl B Ha4Yane mecsiua

PyyHas koppekTupoBka gatbl Tpebyetcs B KOHLUe
Kaxporo mecsaua, KonmyecTso AHEN B KOTOPOM
MeHblLue 31.
Mpumep) HacTtpouTb AaTy B nepunoz A0 NONyAHsA B
nepsbI AeHb Mecsua,
KoTOpbI cneayeT 3a 30-AHEBHbIM MecsLeMm.

naty Ha “1” a 3aTem BepHUTE rofloBKY B UCXOAHOE
nomnoxeHue.
| & NMPEAYNPEXAEHUE
*  MexaH13M MexaHN4eckMx 4acoB OTIMYAETCSA OT MexaHM3Ma KBapLEBbIX YacoB.
Mpw KOppeKTNPOBKE BPEMEHM YCTAHOBUTE MUHYTHYIO CTPENIKY HEMHOTO paHbLLe /6\ NPEAYNPEXOEHUE
L

TOro BpemeHw, koTopoe Bbl xenaeTe ycTaHOBUTb, @ 3aTEM NepeMecTuTe ee A0
HY>XXHOU OTMETKN. ¢ HeHacTtpauaiiTe gaty mexay 21:00 1 1:30. Ecnu Bbl caenaete 310, To AaTa MOXeT
N3MEHWUTCSI HEMPaBUIIbHO 1 BO3HUKHET HEMCNPABHOCTb B Yacax.
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KAK OMPEAOEJINTb 3AINAC XO[OA MO YKA3ATEIO

MHavkaTop 3amaca xofda nossonsieT Bam y3HaTb cCOCTOsiHME 3aBoja 3aBOAHOWA
NPYXUHbI.

Mepen Tem Kak CHATb Yackl C 3ansiCTbs, MOCMOTPUTE Ha MHAMKaTOP 3anaca XoAa,
npoBepbTe, 4OCTATOYHO NN Y YacoB 3anaca sHepruu, 4Tobbl nogaepxusaTh paboyee
COCTOSIHMe A0 credytllero ucnonb3oBanus. Mpu HeobxoanmocTu 3aBeauTe
3aBOAHY0 NPYXWMHY. (YTOGbI Yacbl He OCTaHOBUNWCH, 3aBEANTE 3aBOAHYHO NPYXKUHY,
4TOGbI COXPaHUTL AOMOMHUTENBHY AHEPTUIO, TEM CaMbiM MO3BONUBYacaM pabotaTtb
[OMNONHUTENBHOE BpeMmsi.)

Korga 3aBogHasi MpyXXUHa MOMHOCTbIO 3apsi)keHa, 3aBOAHYH TOMOBKY MOXHO
noBopayvBaTb ganblie 6e3Bpeaaans camori 3aBOAHOM NPYKUHbIL. 3aBogHAs NPyXnHa
yacoB paboTaeT Co CKOMb3SALNM MEXAaHU3MOM, NPeaoXpaHsas 3aBOAHYIO NMPY>KUHY.
OT Ype3aMepHoro 3aBoja.

MonoxeHne «vMHAMKaTopa 3anaca xoAa» MOXeT HEMHOIO MEHSTbCSI B 3aBUCMMOCTH
oT MoAenu.

MHpukaTop 3anaca xoga MCnornb3yeTcs TONMbKO Kak ykasatenb. Takum obpasom,
MHAMKATOpP 3anaca Xxofa MOXeT HaXOANUTbCS UM HE HAXOAUTLCS HENOCPEACTBEHHO
Hap / nocne “E”, koraa yacbl OCTAHOBATCS.

MHavkaTop
3anaca Xoga

CocTosiHne o
3aBOHON MonHbIn 3aBog 1/2 3aBopa He 3aBeneHa
NPYXUHbI o
<
8
3aBog, =
Konuyectso MpumepHo ré%"‘k’;"ae(:%*éo HepocTaTouHbi Anst | 3,
YacoB xoAa 1yac Xo[a 4acos, Unu

Yacbl CTOAT
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COXPAHEHUWE KAHECTBA BALLUUX HACOB

| /!\ NPEAYNPEXOEHUE

® yXo[ 3A BALWWNMU YACAMU

Mpu HopmanbHbIX obcTosTenbcTBax, Bawmn Yyackl He TpebyloT HUKakoro
cneuvnansHoro yxogda u 6yayT pabotaTtb MHoro net 6e3 npobnem.

YTo6Gbl rapaHTUpOBaTh UX [ONTOBEYHOCTb U BO M3BexaHne pasapaXeHust KoXu,
noxanymncTa, BbITUpaiTe Bnary, noT Uiu rpsidb MSIrkoi CyXoi TkaHbto, cpady nocne
TOro, Kak Bbl CHANM yach!.

<KoxaHblIi pemeLLok>

.

AKKYpaTHO NPOMOKHUTE Brary C peMeLLKa, UCMonb3ysi MSArKyt CyXyH TkaHb. He
TPUTE KOXaHbI PeMEHb, Tak Kak 3TO MOXET MPUBECTY K ET0 MOBPEXAEHWIO NI
noTepe ugeta.

<MeTtannuyeckuin 6pacner>

[ns noppepXaHust YACTOTbI  BpacneTa, UCNonb3ynTe Msrkylo 3yOHYH LLETKY,
CMOYEHHYI0 YNCTON UMK MbINbHON BOAOW. ByabTe BHUMATENbHbI, HE flonycKanTe
nonagaHuns BoAbl Ha KOPMyc Yacos.

o CbllMb U ANNNEPIMYECKAA PEAKLINA

Perynupyiite pemeLuok Tak, 4Tobbl 0b6ecneynTb HebOoMbLLIOW 3a30p MeXAY HUM
1 BaLLMM 3aMSCTbEM [1151 BEHTUMSALINN.

Y HEKOTOPbIX MoAE TECHbIN KOHTaKT 4aCcoB C KOXEeW MOXET Bbl3BaTb pasapaxeHne
VNN annepruveckyto peakumio.

Bo3MOXHbIe NPUYMHBI AEPMATUTOB:

*  Annepruyeckas peakuusi Ha MeTanmbl UNK KoXaHble n3aenus

*  PxaB4vHa, rpAsb UK NOT, HAKOMMBLUMECS HA Yacax UM peMeLLKe.

Ecnny Bac BO3HWKHYT kakue-nnbo annepriyeckne CUMNTOMbI UNv pasapaxeHue
KOXW, HEMeZIeHHO NpeKpaTuTe HOLLEHWE YacoB 1 obpaTuTech K Bpauy.

COBJIOOAATE OCTOPOXHOCTb MPU HOLLEHUM BALLUX YACOB

BynbTe oCcTOpOXHbI, korga Bbl AepxuTe MnageHUa unu maneHbkoro pebeHka,
HOCSI Yackl Ha pyKe, MOCKOIbKY MafeHeL, unv pebeHoK MoryT NOpaHUTLCS, UINn
MosIBUTCA annepruyeckas peakuysi, Bbi3BaHHas PSIMbIM KOHTAKTOM C Yacamu.
W3berante yaapos, nageHuin unu LapanaHbsi 0 TBepAble NOBEPXHOCTU, a Takke
aKTUBHbIX CMOPTUBHbIX YMPaXHEHWI, KOTOPbIE MOTYT BbI3BaTb BpEMEHHbIe cbon
B Bawwx vacax.

EcTb BO3MOXHOCTb NOPaHUTBLCS MPW HOLLEHWN YacoB Ha pyke, 0COBEHHO, ecrnn
Bbl ynagerte unum cTofnkHeTeCch ¢ APYrMmuy NoAbMU U obbekTamu.
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MECTA ONA XPAHEHUA BALLUX YACOB

e HeocTaBnsinTe Yacbl B MecTax, rae OHu 6y,ElyT NnoABEPrHYTbl CUITbHOMY BO3JENCTBUIO
MarHuTHbIX nonew (Hanpmmep, OKOno TeneBu3OpOB, rpOMKOFOBOpI/ITeJ'IeVI nnu
MarHuUTHbIX 6paCﬂeTOB) WU cTaTU4ecKkoro anekTpuyecTsa.

e He ocTtaBnsiTe Yacbl B MecTax ¢ CUnbHOI BUGpaunen.
e He ocTtaBnsinTe Yachbl B NblfibHbIX MECTaXx.
e He noaseprainTte Yacbl BO3AENCTBUIO XMMUYECKMX BELLECTB UIN ra3os.
(Hanp.: OpraHunyeckmx pactBoputenei Tuna 6eH3vHa U pacTBopuUTens, rasonuvHa,

naka Ansi HorTein, KOCMETUYECKUX PaCbINUTENEl, MOKOLWMUX CPeACTB, KNes, pTyTH, 1
NOAHBIX @HTUCENTUYECKNX PAcTBOPOB.)

Pycckuii

e He ponyckaiiTe npsimoro koHTakTa Balwux 4acos c ropsiyeit BOOWN.

MPUMEYAHUA NO KAMUTAITIbBHOMY PEMOHTY

e [laHHble Yacbl ABNAIOTCSA TOYHbIM I'IpI/IGOpOM ¢ 60MnbLWNM KONIMYECTBOM OBWXYLLUUXCA
neTtanen, cMasaHHbIX cneyuanbHbIM Maciom. I'IpM HeLOoCTaTKe 3anaca CMa3ku unum
n3Hoce feTanemnyacsl MOryTnokasblBaTb HEBEpPHOE BpEMA UMM OCTAaHOBUTCA. I'Io:-)Tomy
OHU HYXOAaKTCA B Nepnoandecknx npoBepkKax.

134

NMPUMEYAHUA MO TAPAHTUU N PEMOHTY

[1na pemoHTa unu NpoBepku, obpaLlanTecs, NoxanyncTa, B MarasuH, rae obinu KynneHs!
Yacel unu CEPBYCHbBIN LIEHTP SEIKO.

[lo cpoka nCTeYeHVs rapaHTK, NoxanywncTta, NpeabaBUTe rapaHTUiHbIA cepTudukaTt
npu obpatyeHnn 8 CEPBVCHbLIV LEHTP.

YcnoBus rapaHTuy ykasaHbl B rapaHTUAHOM cepTudukaTe. MNoxanyicra BHUMaTENbHO
NpoYTUTE Ero K CoXpaHuTe.
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Pycckuii
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YCTPAHEHUWE HEINOJIAOOK

Henonagka

Bo3MoOXHbIe NpUYMHBI

Bo3moxHble peweHus

Yacbl ocraHoBUNNCH

OHeprus, BblpabaTbiBaemas
TMaBHO NPYXWHOIA, Bbina
13pacxofoBaHa

3aBeanTe Yachbl BPYYHYI0 UK MoKavainTe nx, kak
MasTHUK. Ecnv yacsl He naoyT, obpatutecs ans
NPOBEPKW B MarasviH, rae OHn 6binm KynneHbl.

[avxe ecrm Bbl HOCUTE Yachb!
Kavkzblii AeHb, MHOVKaTOp
3araca sHeprm He

Yackl HOCSATCS Ha BaLLem
3andacTbe KOpOTKI/IVI nepvioq
BPEMEHU UK KONn4ecTBo

Hocute Yyachl B TeyeHue Gonee
NPOJOMKUTENBHOrO NEpUoAa BpeMeHN
VNN NPOKpYyYMBaTe 3aBOJHYIO rONOBKY

MOAHVMAETCS. ABVKEHIN pyKkU MareHbkoe, | A9 3aBEAGHMA XON0BOM NPYXiHbI,
Korga cHUMaeTe Yachl, ecnn octaTka
JHEepruu B UHAMKaTope 3anaca aHeprum
HEeJ0CTaToO4HO [0 CIEAYOLEro
ncnonb3oBaHuUA.

Yachb! Yacbl fonroe Bpems Haxoaunmuch

foxofbl / TepsieT Bpemsi
BPEMEHHO.

MY 3KCTPEMATbHO BbICOKOW W
HI3KOW TemMnepaType.

BepHuTe Yacsl B HopMarbHylo TeMnepatypy
TOYHOCTb [JOSTKHA BOCCTAHOBUTBLCS.

Yacel Bbinu Hagonro ocTaBneHbl
KO0 06bEKTa C CUTMbHBIM
MarHuTHbIM nonem

y6epMTe 4acbl OT UCTOYHWUKA MarHUTHOro nons,
TOYHOCTb AOMKHA BOCCTAHOBUTBLCA. Ecnn 310 He NOMOXeT,
06pﬁTVITEG: B MarasvH, B KOTOPOM 6Gbinmn KynneHbl Yacbl.

[l0X0Abl / TEpsieT Bpemst
BPEMEHHO.

BIfaMy cnopTa. Yacsl noasepranich
CUbHbIM BUOPALWAM.

Henonapka Bo3MoOXHble NPUYUHBI Bo3moXxHble pelueHus
Bl YPOHUIK Yackl, yaapunm nx o
TBEPAYIO NOBEPXHOCTb UMM HOCUIW. |- OGpaTuTECh B MarauH, B KOTOPOM Bbink KyrineHbl
Yachl WX BO BpeMA 3aHATUN aKTUBHbIMU 4ach!

Yacbl He noepranich npoeepke
6Gonee 3 net.

OBpaTurech B MaraavH, B KOTOPOM Bbin KynneHb!
yackl.

[ata nsmensetcs B 12 vacos
[HA.

Bpems AM/PM (no nonyausi/nocne
NONyAHS) HENPaBUMbHO HACTPOEHO

[MepemecTuTe Yacosyto CTpenky Ha 12 4acos Bnepea.

BHYTpeHHsIst NOBEPXHOCTb
CTeKna 3anoTena i 0cTaeTcs B
TakoM COCTOSIHUN
NPOAOIKMTENBHOE BPEMS.

Bnara npoHukna BHyTpb Yacos
113-3a NOBPEXAEHNS NPOKMaAKM.

OBpatuTech B MarasiH, B KOTOPOM Bbin KynneHb
yachl.

« B cryyae nio6oit Apyroii npoGrembl, noxanyicra, o6paTutecs B MaraauH, B KOTOPOM ObIfniv KyrnneHbl Yackl..
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TOYHOCTb MEXAHUWYECKUX HACOB

Pycckuii

138

ToYHOCTb MexaHu4yeckux 4yacoB obo3HayaeTcsas OHEBHbIMW BenUYMHaMMu
I'IpVI6]'IM3VITeJ'IbHO 3a O[HYy Hefent.

TOYHOCTb MEeXaHU4eCcKMX 4acoB MOXEeT He coBnagaTtb C YKas3aHHbIM Anana3oHOM
TOYHOCTU N3-3a3amMeneHNsa UnnycKkopeHuns, BbIaBaHHOI0 yCITIOBUAMUN UCMNOSIb30BaHUA
4acoB, TAKMMU KaK NPpOAOIIKNTESIbHOCTb HOLWLEHNS YaCoB Ha 3andacTbe, ABMXEHUAMU
PYKWK, CTENEHbIO 3aBOada rmaBHON NPY>XWHbI, U T.M.

[MaBHble KOMMOHEHTLI B MEXaHWYeCKMX 4Yacax caeflaHbl U3 MeTasnsnos, KOTOPbIM
CBOWCTBEHHO PaCLIMPSATLCS UMK CKUMATbCH B 3aBUCUMOCTU OT TemnepaTypbl. ATO
OKasblBaeT BIUSHWE HA TOYHOCTb 4acoB. MexaHnyeckue Yacbl MOryT 3aMeAsSIATh XO4
npwv BbICOKOM TemnepaTtype 1 yBbICTPATb NPU HU3KOW TemnepaType.

YT06bl NOBLICUTL TOYHOCTb, OYEHb BaXXHO pPerynsipHo cHabxaTtb aHepruein 6anaHc,
KOTOPbI KOHTPOMUPYeT CKOPOCTb MepeAaTodHOro MexaHuama. [OBuxylias cuna
rNaBHOM NPYXUHbI, KOTOPas MPUBOAWT BAENCTBME MEXAHUYECKIE YaCbl, HE OAMHAKOBA
Npu NOSIHOM UM OCTaTOYHOM 3aBOAE NPYXUHbI. YeM MeHbLe 3aBOg NPYXUHbI, TEM
MeHbLUE ee ABUXYLLas cuna.

OTHOCUTENbHO paBHOMEpHasi TOYHOCTb MOXET ObiTb AOCTUrHYTa MpU YacTbiM
HOLLIEHWEM YacOoB Ha 3ansiCTbe AN YaCoB CaBTOMaTUYECKUM 3aBOLOM, U eXXeAHEBHbIM
NOMHbIM 3aBOJOM FMaBHON NPYXWHbI B OAHO U TO e BpeMmsi A5 YacoB C PyYHbIM
3aBOAOM.

I'Ipvl BO3EeWCTBMMU CUITbHOTO BHELLHEr0 UCTOYHMKA MarHMTHOrO Nossl, MexaHn4yeckme
Yacbl MOryT BpeMeHHO 3aMensnuTb UM YCKOPUTb Xon4. [OeTtanun 4acoB MoryT
HaMarHMTUTCA B3aBUCUMOCTN OT CUIbl MarHuTHoronons. Baton cutyauun, 06paTV|Ter
3a KOHCyJ'IbTaLLI/IeVI B MaraswuH, rae 6binu KynreHbl 4acbl, MOCKOJbKY Yacbl MOryT
HY>XXOaTbCA B PEMOHTE, BKIK04Yad pasmMmardmimsaHue.
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Pycckuii
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TEXHUYECKUNE XAPAKTEPUCTUKUAN

1

a s wN

~N o

OcobeHHoCTU:

...................................................... 5 ctpenok, uudepbnat (4acosasi, MUHyTHas W
CeKyHAHas CTPenku), Ancnneii AaTbl U HaMKaTop
3anaca xoga

... 21,600
. Mexay -10 °C 1 60 °C (Mexay 14 °F n 140 °F)
. Hemuorum 6onee 41 yaca

. ABTOMaTu4yecKuin MPYXMHHbIN NpuBOA, C
MeXaHM3MOM Py4HOro 3aBoja

KamHu 29 kaMHen

MarHnMTHOE COMPOTUBIIEHUE ..o 4800 A/m (60 rayccos)

KonebaHwii B yac
Pabounit gnana3oH Temnepartyp.
HenpepbiBHOE BpeMsi paboTbl..
Tun nprBoga

« Cneundvkaumm MoryT U3MeHUTbCs Ge3 NpeaBapuTEenbHOrO YBeJOMIEHUS B LIENsX
YCOBEPLLEHCTBOBaHUS U3denusi.
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